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PBL(problem—based learning)教学模式，即“以问题为基 

础的学习”，其核心在于临床前期课或临床课中，以问题为基 

础、学员为主体、教员为导向的小组讨论式教学方法，打破学科 

界限，围绕问题，以塑造学员的独立性，培养创新力、有效运用 

知识解决问题的能力为教学目标⋯。医学生见习阶段是由纯 

粹的理论学习向临床实践过渡的学习阶段，在这一阶段，如何 

使学员尽快将所学的各科理论知识综合应用，分析解决问题以 

及提高独立思考、自行寻找问题答案的能力，是带教教员应着 

重解决的问题。近3年来，我们对普通外科临床见习学员大胆 

尝试了PBL教学模式，取得了较好效果，初步积累了一些经验， 

展示出良好的前景，同时也暴露出一些问题。 

1 实施方法 

1．1 教 学查房 

外科临床见习一般为 10—12人一组，在每一小组到科室 

报道时，先简单介绍在普通外科见习的内容，明确学习目标，对 

学员提出具体要求，使学员大体了解本科室见习所涉及的疾病 

和需要掌握的内容。然后选择较典型临床病例，如直肠癌、胃 

癌、急性阑尾炎、肠梗阻、腹股沟疝等，以查房的形式，向学员介 

绍患者的基本情况以及目前治疗情况，对引流管、胃肠减压器、 

心电监护、深静脉营养管等临床用品作直观介绍，使学员形成 

感性认识。 

1．2 小组讨论 

就所见习的疾病和临床现象提出问题供学员思考讨论，学 

员也可提出问题，根据所学的基础知识，结合见习的临床病人进 

行小组讨论，允许学员再次深入病房向患者询问病史、杳体，但 

不许翻阅病案。带教教员引导讨论的方向，紧紧围绕主题进行， 

并给予一定的帮助，但不越俎代庖，给予解答，而是引导学员如 

何应用所学的理论知识去分析所遇到的问题，将讨论引向深入， 

并提出需要进一步解决的问题。教员针对学员讨论中遇到的常 

见问题结合临床给予明确答复，指出不足，提出意见，并将临床 

治疗过程予以梳理，给学员以较为清晰的诊断、治疗全貌。 

2 PBL教学模式的优点 

PBL教学模式把学员置于真实的临床疾病诊治情境中，让 

学员成为该情境的主人，自己去分析问题、学习解决该问题所 

需的知识，一步一步地解决问题。教员把现实的临床问题作为 

教学材料，采用提问的方式，不断地激发学员去思考、探索，最 

终解决问题。PBL是促进思维的良好方式。它通过让学员产 
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生问题、信息收集、病情分析、创建假设等策略来促进学习者的 

认知发展和自主学习能力，培养高级思维能力。通过应对各种 

疑难问题的场景，使学习者产生出批判性思维与创造性思维。 

PBL能激起学员的求知欲，培养学员终身受益的自学能力，使 

所学知识经久不忘，较传统的学习方法知识面更宽，懂得并学 

会运用良好的学习策略。在病例的准备、与学员的讨论、回答 

学员的问题等过程中，都会让教员不断的学习，翻阅资料，更新 

知识，扩大知识面。在与学员的讨论过程中，也给我们一些有 

益的启示 。 

3 不足和对策分析 

3．1 调动全部学员的积极性 

虽然PBL强调每个学员参加到小组活动中，需要学员的合 

作精神，然而出于各种原因，有些学员缺乏这种精神。所以，教 

员应该加强对PBL过程的监控，调动学员的积极性，鼓励每位 

学员参与其中。目前见习教学的带教教员多为年轻的临床医 

生，对于PBL教学所需的知识、技能和经验都较为欠缺。PBL 

教学过程中，首先要求教员选择合适的病例，便于学员将基础 

学科与临床学科知识融汇贯通，进行讨论、分析。同时还要求 

教员具有要善于引导和控制讨论场面的能力，从而充分学员的 

学习积极性。 

3．2 改变学员的习惯 

传统上，学员在下科室见习之前，很少有所准备，对于突然 

出现的以问题为基础的教学模式有些不知所措，没有知识储 

备，使得PBL教学的进行比较困难。这要求教员多引导和督 

促。更重要的是，应及早的改变教学模式，尤其是在理论学习 

阶段，只在某一阶段和某一学科的某一部分进行 PBL教学，往 

往难以见效。PBL模式对于一些性格外向、乐于参与其中的学 

员其优势非常明显，经过一段PBL教学后，理论知识得到强化， 

分析问题、提出问题的能力提高。而对于一些不善于表达或性 

格内向的学员，虽然他们基础知识扎实，但往往难以发挥其积 

极性，几乎一无所获。因此，如何改变学员的学习习惯是重中 

之重 。 
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