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解剖学课堂学生心理变化与教学方法 
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如何开创新的教学模式，组织安排好每一单元课堂教学活 

动，是影响教学质量的重要环节。根据多年教学实践认为，在 

解剖学每一单元教学活动中，学生思维注意力具有较明显的 

“思维分散”、“思维集中”和“思维疲劳”三个心理变化阶段。每 

个阶段持续时间和表现，可因学生入学时的层次以及社会经历 

不同而有较大差别。教师根据这些心理变化特点，有针对性地 

采用不同的教学模式和方法 ，为本文予以探讨的课题。 

1 思维分散阶段学生心理和教学方法 

思维分散阶段是学生在每一单元(节)教学活动开始后数 

分钟内，为课前诸多方面思维活动的延续和表现阶段。也是教 

师将学生分散的课前思维注意力向思维集中转移的教学诱导 

阶段。思维分散阶段的心理变化和表现因学生的年龄 、学历和 

学习进程不同，教学诱导的方法也不同。 

1．1 学习解剖学初期学生的心理特点及教学方法 

解剖学是新生入学后 ，首先学习的基础课之一 。新生对解 

剖学缺乏正确了解和认识，常常把“解剖”、“尸体”和“死人”等 

概念和想法与某些影视 、小说中的恐惧场面相联系。许多人又 

没见过尸体 ，因而新生在学习解剖学初期，较普遍存在着神秘、 

新奇 、紧张和害怕心理。个别学生在学习过程中出现恶心、头 

晕、心悸等反应。尸体、标本及模型成为分散新生课堂思维和 

注意力的重要因素。这些心理变化 ，一般是中专生 比本科生明 

显 ，女生比男生明显。针对新生心理特征，教师应在每一单元 

课程开始时 ，首先充分利用新生对新奇事物感兴趣的心理，选 

用生动的语言，新颖的方式和引人人胜的话题 ，将新生对尸体、 

标本猜测的思维注意力吸引到教学主题上。如：用“内行看门 

道 ，外行看热闹”这一俗语 ，以观看健美比赛中做不 同的动作出 

现不同的局部隆起的肌肉为题 ，引出首次接触尸体的教学内容 
一 肌学，以此将其注意力转移至学习肌肉的名称、位置、作用 

上来。其次，交代本次课及每一章节的学习 目的和方法 ，使其 

清楚学什么 ，为什么学和怎样学。从而增强学生思维活动的调 

控能力，自觉排除各种干扰 ，积极、主动地进行课堂主题思维。 

同时，教师要亲手触摸标本和尸体 ，用唯物主义观点消除学生 

怕尸体、怕脏的紧张心理 ，使其认识到尸体或标本是他们学习 

的“好伙伴”、第二个“老师”，进而达到适应解剖学特殊的学习 

环境和条件 ，淡化或消除尸体标本对思维干扰的E1的。 

1．2 学习解剖学中、后期学生的心理特点及教学方法 

随着解剖学教学的不断深入，学生对尸体标本的适应和学 

习方法的掌握，一部分学生在每单元课堂教学开始后的数分钟 

内，继续进行课前(外)的非本次教学思维活动的现象逐渐表现 
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出来。如：上课后，有的学生思维注意力还停 留在相互议论某 

些问题或继续课间活动的现象，照例阅读报纸杂志、说笑等。 

针对学生这些心理变化，教师采取一方面能开发学生智能、巩 

固和加强专业知识，另一方面又能把学生思维注意力转移到课 

堂教学中去的一些教学诱导方法。如：提问前次教学内容或承 

上启下的思考题；以设问方式开始新章节；引用与本次课程相 

关的小病例、小故事等。切不可“开板就唱”而影响教学效果。 

在每一单元课堂教学开始阶段，学生思维注意力较普遍存 

在着由分散状态向高度集中状态转移的过程。掌握这些心理 

变化，选用正确诱导方法 ，是搞好课堂教学质量的重要前提。 

2 思维集中阶段的学生心理和教学方 法 

思维集中阶段是学生在每一单元课堂教学过程中思维高 

度集中阶段。也是教师顺利完成课堂教学任务的主要阶段。 

该阶段学生的思维注意力已由分散状态转变为高度集 中状态。 

学生的思维积极而活跃，注意力集中、接受事物快、理解能力强 

是主要特点。教师的一言一行成为影响学生思维注意力的唯 
一 因素。因此，教师应充分利用这教与学的“黄金阶段”，采用 

生动语言、肢体语言以及各种现代化手段调动学生的听觉、视 

觉、动手、记忆能力。如：脊柱一节中，为了讲解脊柱发生四个 

生理性弯曲过程，婴儿逐渐抬头形成颈曲，站立形成腰 曲这一 

形象板图，以使学生产生学习兴趣。又以右手握拳呈心脏状 ． 

置于左胸前区，讲解心脏外形之心尖 、心底、三个缘和两个面。 

更以多媒体三维动画演示心脏收缩过程 ，左右房室口的瓣膜关 

闭时乳头肌牵拉腱索防止瓣膜翻人心房的动画特技 ，提出二尖 

瓣复合体和三尖瓣复合体的概念等。精讲“三基”内容，突出重 

点，突破难点 ，使本次主要教学内容在该阶段顺利完成。切忌 

在无关紧要问题上纠缠不休，更不要海阔天空、漫无边际的讲 

述与本节课无关的课外事例；切忌在多媒体使用时的照图宣 

科；切忌无板书的夸夸其谈。应做到教师与学生，语言与板书、 

图示等的有机结合。让学生听则有其理、记则有其序、习则有 

其据。为达到预期效果，教师必须在课前对教学内容、方法和 

步骤做好充分而严谨的组织和安排，杜绝“跑题”等现象发生。 

3 思维疲劳阶段学生心理和教学方法 

思维疲劳阶段是学生在下课前 5 10 min内的心理变化阶 

段，也是课堂教学收尾阶段。学生大脑 由于经过较长时间的高 

度运转，其兴奋性会逐渐下降 ，兴趣也逐步减弱，继而出现种种 

思维疲劳现象。如不断变换体位的躁 动，心不在焉的东张西 

望，疲倦性的哈欠等等。学生的年龄、素质、文化基础的不同以 

及教师课堂教学组织得好与差 ，决定“思维疲劳”出现的时间和 

持续的时间。本科班严谨而活跃的课堂教学 ，思维疲劳出现得 
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较晚，表现也不明显；而中专 、专科学生则出现较早。特别是那 

种松散、呆板的教学过程，还会引起学生产生厌学的逆反心理。 

怎样安排、利用课堂教学的最后十分钟，搞好课堂教学收尾工 

作，本文认为：在每一单元(节)的主要教学内容即将结束之际 ， 

就应注意“思维疲劳”问题 ，适时地转换授课方式，使学生以新 

的思维方式去替代已疲劳的思维状态，从而减少或消除“思维 

疲劳”现象的出现。其教学方法可酌情选择。①将教师主讲转 

变为学生讨论分析为主。如：在淋巴一节中，提出“胃癌细胞经 

淋巴转移至肺的途径”，静脉一节中，提出“晚期肝硬化患者出 

现呕血 、便血的原因”等。让学生分析讨论，教师最后总结。② 

将叙述式教学转为提问式教学。如：“酒肉穿肠过”的器官名称 

的趣味性提问及上 、下肢骨在形态、关节构造和肌肉配布等方 
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面有哪些异同。③将纵向知识传授转换为横向联系。如：脉管 

系与各部器官之间的连通关系和生理作用等。④在传统知识 

的学习基础上 ，及时介绍科学前沿动态，如：运动系统授课 内容 

完毕后 ，讲解相关的骨 、肌腱等组织工程学新知识 ，以达到开阔 

视野、消除疲劳的双重作用。上述方法。应根据教学 内容和进 

程，因地制宜 的选用，不仅调动学生积极思维、消除“思维疲 

劳”，而且又能消化和巩固教学内容。 
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外科学课程有相当部分是实验技术操作，要想上好每一节实 

验课，就应该在实验课教学过程中调动学生学习的积极性，千方百 

计地去激发学生的学习兴趣，学习兴趣是推动学生认识活动的巨 

大动力。学生对所学的知识产生兴趣，才会产生强烈的求知欲，这 

是学好操作技能的前提，也是开好实验教学的主要 目的 。针对 

学生好奇、好动、有时注意力不够集中的心理特点，作者就外科实 

验教学中如何激发学生学习兴趣的体会报告如下。 

1 认真做好实验教学设计 

要上好外科实验课，教会学生外科手术操作，要认真研究 

教学大纲，吃透教材。针对每一节课的教学内容，做好教学设 

计，操作演练，根据不同专业、不同班级的学生来调控学生喜欢 

操作的心理，激发学生的学习兴趣。外科实验操作从基本操作 

到在活体动物身上开胸、剖腹 ，每一项实验内容必须规范操作， 

但事实上有一些学生对实验课不够重视。针对这些问题，我们 

要通过一定的方式来正确引导学生，不能只批评教育学生 ，会 

让学生产生厌烦心理。教学中以规范、准确的技术操作来教学 

生，并通过不断耐心的指导 ，使学生产生一种勤学好问的良好 

风气 ，使学生学习技术操作兴趣十足 J。 

2 重视与学生的情感沟通 

情感对于人的认识过程和行为都会产生巨大的影响，没有 

情感的课堂不是成功的课堂。能否上好一节外科实验课 ，主要 

取决于老师，老师的表情 、声音、技术操作等都会影响到学生。 

和谐的氛围、愉快的情绪可以使学生感知敏锐 、思维灵活。只 

有做一个学生喜欢的老师，才能使学生在你上课的时候兴趣 
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盎然。所以师生之间一定要做到情感沟通，平时要主动关怀学 

生 ，课堂上要多观察学生，多了解学生。教学过程中针对个别 

学习不够自觉 、注意力不够集中的学生 ，不要 一味地批评、讽刺 

和嘲笑，要多给予关爱。这样就可以使师生之间的情感沟通起 

来 ，营造一种温馨 、愉悦的教学环境 ，使学生在轻松愉快的氛围 

中学习，真正成为学习的主人。 

3 重视操作练 习 

外科实验操作是一门实践性技术性很强的临床学科，教学 

中必须理论联系实际，耐心细致地指导学生学 习，使学生从规 

范学习到正确掌握外科实验技术操作，在操作中不断巩固理论 

知识。在注重培养学生规范操作的同时，还要积极调动学生的 

眼、耳、口、手等多种感官的协调活动，如外科的打结技术，先由 

老师演示方结 、三重结、外科结等的操作方法，让学生觉得新鲜 

好奇，立即进入练习阶段 J。使课堂学习气氛很活跃，练习劲 

头十足，学生很快就规范掌握外科的各种打结技术。实验教学 

的关键是兴趣教学，而兴趣教学则是多种教学手段 的综合运 

用 。在实验教学中，要设法通过各种方式 ，让学生对实验课产 

生浓厚的兴趣 ，只要有了兴趣，就有了积极性 ，学习就有了动 

力 ，有了学习动力学生自然会努力学习，如此良好的循环，使学 

生在兴趣中学习，在兴趣中不断掌握操作技能。 
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