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麻醉解剖学是从麻醉学的角度研究人体局部配布规律及 

临床应用的一门学科，侧重于研究与临床麻醉、疼痛诊疗、危重 

监护等学科相关的人体形态学的基本知识和基本理论，这些基 

本理论和知识对每一位临床麻醉学工作者都是必不可少的 。 

作者在对麻醉学专业实习生的教学中，强调了麻醉解剖学的重 

要性，改进了临床麻醉解剖学的教学方法，极大提高了学生学 

习的积极性，取得了一些在临床工作中施教的经验。 

1 结合临床麻醉进行专题教学 

作者在实际的临床麻醉工作中，针对实习生的特点，查阅 

文献，借鉴同行经验，对麻醉解剖学的教学内容和方法作了改 

革 ]，打破以往系统解剖学或局部解剖学的教学模式，增加实 

习生的动手机会，加强他们的运用能力培养，将理论教学内容 

分为五个专题组织进行。①气管插管相关麻醉解剖：突出经鼻 

或口插管至支气管沿途所经过解剖结构的形态特征。利用模 

型标本，重点观察会厌及喉口的组成，喉腔组成及分部，喉腔内 

结构，并结合临床强调插管操作时使声门裂顺利开放的注意要 

点。②心肺复苏有关的麻醉解剖：讲解心脏位置、形态以及结 

构特点，心的血供以及传导系统，胸廓的结构特点与胸腔按摩， 

心和胸膜的体表投影与心腔内注射等形态学知识，肺的形态与 

自主呼吸的恢复，强调了与深静脉穿刺相关的颈部大血管的走 

行与体表定位。③阻滞麻醉相关的麻醉解剖：讲授周围神经， 

特别是脊神经的组成、位置、纤维成分和分支，脊神经后支的分 

布、前支的特点。观察颈丛、臂丛、腰丛和骶丛的组成、位置、分 

支和分布，重点要求学员观察揣摩周围神经的体表定位、神经 

的毗邻关系和常选阻滞部位的解剖学依据及注意事项。④椎 

管阻滞麻醉相关的麻醉解剖：讲授各部椎骨的形态特点，椎管 

的组成，脊柱各段的特征，连结椎骨各结构的名称、位置和形态 

特点。结合椎管内麻醉的特点，着重讲解和分析脊柱区由浅至 

深各层组织的排列及结构特点，脊神经后支的走行与分布概 

况。⑤全麻相关的麻醉解剖：讲授中枢神经的组成、脑的分部、 

脑干的组成、外形和内部结构。内脏神经的组成、分部，交感神 

经和副交感神经的节前纤维的来源、神经节的名称、位置和节 

后纤维的分布，常用植物神经阻滞麻醉的部位。 

2 在具体操作中启发独立思考 

在手术麻醉的实施过程中，不论是神经阻滞、椎管内阻滞 
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，还是全身麻醉，都伴随着许多具体的操作，成功的操作有助于 

对相关部位解剖知识的掌握。在带实习生进行麻醉操作中，让 

他们碰到问题，思考问题，并尽可能的独立解决问题 。从拟定 

预案起，就有意识地让他们进行设计不同方案比较的锻炼，择 

优实施麻醉，通过比较来作出鉴别。例如做臂丛阻滞时，可以 

采取肌间沟人路、锁骨上人路、腋下人路等，每一种人路方式各 

有优缺点，在选择时应该根据手术部位来确定采用的阻滞方 

式。每一例麻醉操作完成后都让学生自己挑毛病，找出主客观 

不符合的环节和差距。通过这样的训练，不仅可以使学生理论 

联系实践，提高操作技能，还能培养实习生独立思考问题的能 

力，使他们对每一项麻醉操作都有全面而系统的理解。 

3 提高学生学习兴趣 

麻醉解剖学是一门以机体局部形态结构为主体，实践性、 

应用性较强的学科。传统的教学模式下，学生被动地吸收知 

识，缺少分析问题与解决问题的能力，参与性较差。我们利用 

数码相机以及摄像机，从大量手术的麻醉操作中采集和甄选出 

具有代表性的视频，建立全新的图、文、声并茂的教学片，视听 

感染效果佳，使学生从被动地接受枯燥、乏味的内容，变成主 

动、积极、灵活的学习。它可以弥补图谱的不足，与实际操作密 

切联系，充分显示体表形态结构，大大减少了教学中烦琐的描 

述，更加直观地表现局部的毗邻 、结构 ，减轻了负担，提高教学 

效率、教学质量。 

4 提高综合分析能力 

以往笔试结果表明，知识记忆得分最高，知识理解和综合分 

析应用分数较低。这种情况提示，学生们在学习过程中过于死 

记硬背，缺乏综合分析和解决问题的能力。麻醉解剖学作为麻 

醉专业重要的一门医学基础课，学 习的方式和知识的运用可能 

影响他们对后续内容的学习，有的可能对他们的终身学习都产 

生影响。解剖学内容多，枯燥乏味，在考核学生时，结合临床应 

用和邻近学科知识，有目的出一些应用题、思考题等，引导学生 

把主要精力放在培养 自己独立思考、分析和解决问题的能力上。 
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