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较晚，表现也不明显；而中专 、专科学生则出现较早。特别是那 

种松散、呆板的教学过程，还会引起学生产生厌学的逆反心理。 

怎样安排、利用课堂教学的最后十分钟，搞好课堂教学收尾工 

作，本文认为：在每一单元(节)的主要教学内容即将结束之际 ， 

就应注意“思维疲劳”问题 ，适时地转换授课方式，使学生以新 

的思维方式去替代已疲劳的思维状态，从而减少或消除“思维 

疲劳”现象的出现。其教学方法可酌情选择。①将教师主讲转 

变为学生讨论分析为主。如：在淋巴一节中，提出“胃癌细胞经 

淋巴转移至肺的途径”，静脉一节中，提出“晚期肝硬化患者出 

现呕血 、便血的原因”等。让学生分析讨论，教师最后总结。② 

将叙述式教学转为提问式教学。如：“酒肉穿肠过”的器官名称 

的趣味性提问及上 、下肢骨在形态、关节构造和肌肉配布等方 
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面有哪些异同。③将纵向知识传授转换为横向联系。如：脉管 

系与各部器官之间的连通关系和生理作用等。④在传统知识 

的学习基础上 ，及时介绍科学前沿动态，如：运动系统授课 内容 

完毕后 ，讲解相关的骨 、肌腱等组织工程学新知识 ，以达到开阔 

视野、消除疲劳的双重作用。上述方法。应根据教学 内容和进 

程，因地制宜 的选用，不仅调动学生积极思维、消除“思维疲 

劳”，而且又能消化和巩固教学内容。 
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外科学课程有相当部分是实验技术操作，要想上好每一节实 

验课，就应该在实验课教学过程中调动学生学习的积极性，千方百 

计地去激发学生的学习兴趣，学习兴趣是推动学生认识活动的巨 

大动力。学生对所学的知识产生兴趣，才会产生强烈的求知欲，这 

是学好操作技能的前提，也是开好实验教学的主要 目的 。针对 

学生好奇、好动、有时注意力不够集中的心理特点，作者就外科实 

验教学中如何激发学生学习兴趣的体会报告如下。 

1 认真做好实验教学设计 

要上好外科实验课，教会学生外科手术操作，要认真研究 

教学大纲，吃透教材。针对每一节课的教学内容，做好教学设 

计，操作演练，根据不同专业、不同班级的学生来调控学生喜欢 

操作的心理，激发学生的学习兴趣。外科实验操作从基本操作 

到在活体动物身上开胸、剖腹 ，每一项实验内容必须规范操作， 

但事实上有一些学生对实验课不够重视。针对这些问题，我们 

要通过一定的方式来正确引导学生，不能只批评教育学生 ，会 

让学生产生厌烦心理。教学中以规范、准确的技术操作来教学 

生，并通过不断耐心的指导 ，使学生产生一种勤学好问的良好 

风气 ，使学生学习技术操作兴趣十足 J。 

2 重视与学生的情感沟通 

情感对于人的认识过程和行为都会产生巨大的影响，没有 

情感的课堂不是成功的课堂。能否上好一节外科实验课 ，主要 

取决于老师，老师的表情 、声音、技术操作等都会影响到学生。 

和谐的氛围、愉快的情绪可以使学生感知敏锐 、思维灵活。只 

有做一个学生喜欢的老师，才能使学生在你上课的时候兴趣 
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盎然。所以师生之间一定要做到情感沟通，平时要主动关怀学 

生 ，课堂上要多观察学生，多了解学生。教学过程中针对个别 

学习不够自觉 、注意力不够集中的学生 ，不要 一味地批评、讽刺 

和嘲笑，要多给予关爱。这样就可以使师生之间的情感沟通起 

来 ，营造一种温馨 、愉悦的教学环境 ，使学生在轻松愉快的氛围 

中学习，真正成为学习的主人。 

3 重视操作练 习 

外科实验操作是一门实践性技术性很强的临床学科，教学 

中必须理论联系实际，耐心细致地指导学生学 习，使学生从规 

范学习到正确掌握外科实验技术操作，在操作中不断巩固理论 

知识。在注重培养学生规范操作的同时，还要积极调动学生的 

眼、耳、口、手等多种感官的协调活动，如外科的打结技术，先由 

老师演示方结 、三重结、外科结等的操作方法，让学生觉得新鲜 

好奇，立即进入练习阶段 J。使课堂学习气氛很活跃，练习劲 

头十足，学生很快就规范掌握外科的各种打结技术。实验教学 

的关键是兴趣教学，而兴趣教学则是多种教学手段 的综合运 

用 。在实验教学中，要设法通过各种方式 ，让学生对实验课产 

生浓厚的兴趣 ，只要有了兴趣，就有了积极性 ，学习就有了动 

力 ，有了学习动力学生自然会努力学习，如此良好的循环，使学 

生在兴趣中学习，在兴趣中不断掌握操作技能。 
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