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随着医学科学的发展，培养新型的、具备多学科知识的护 

理人才成为当前护理教学的必需。在校护生将作为护理人才 

的后备军源源不断地补充到卫生护理战线上。临床实习对她 

们今后的工作起着举足轻重的作用，而临床护理带教则是培养 

护理人员业务素质的一个重要途径 。现将我科临床带教 

中的体会总结如下。 

1 岗前培 

每期护生下临床科室前由护理部组织全面的岗前培训，主 

要培训内容包括：护士职责与医院规章制度、现代护理观与整 

体护理、护士礼仪与护理理论技能、护理操作与微机操作、院内 

感染与护理工作关系、职业道德教育和护士素质教育。通过近 

2个月的岗前培训，帮助护生较快地适应了新的学习、工作环 

境，确保了临床护理安全。通过学习院规、参观院内环境、观看 

医院简介，使同学们树立热爱本职工作，敬业爱岗的思想。 

2 选好带教老师 

老师对学生的影响是不容忽视的，带教老师的一言一行都 

映在学生的眼里，对实习学生都起着潜移默化的作用，所以带 

教老师要选择有良好的职业道德，热爱护理工作，责任心强，言 

行举止规范；有扎实的理论基础和娴熟的护理技术的工作3年 

以上的护士或护师担任。在实习过程中，带教老师应严格要求 

护生，使她们在思想、言行、举止、仪表等各方面都要能按护士 

礼仪规范的标准严格要求 自己。在与病人沟通时教会学生怎 

样给病人做耐心的解释工作，帮助她们消除焦虑和恐惧，早日 

得到康复。 

3 专业技术教育 

掌握好“三基”知识是提高护理的质量的保证。在带教过 

程中，每个教员要注重强化学生的各种技能。如：静脉输液、心 

肺复苏、无菌技术等。制定切实可行的教学计划，内容包括：常 

见疾病的专科护理；常见的专科护理操作；采取老师教一学生 

练习一集中考试的方式进行；出科的时候进行考核；考核的成 
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绩填入实习手册等。每周由护士长主持，针对性的选择一个疑 

难、危重病例，进行分析、提问，对责任护士作出的护理诊断、护 

理措施与医师的治疗计划相比较，评价护理效果，倾听护士和 

学生的对护理问题的看法或提问学生护理上的问题，也让同学 

们懂得怎样为病人提供全身心的整体护理。每周由教学组长 

有计划的组织一次到两次教学查房。对某一个疾病进行系统 

的讲解，并对病人的护理计划和措施，健康教育等进行分析总 

结，并采取提问的方式以培养学生的思维和解决问题的能力， 

使查房淡化和消除了学生对老师的依赖 。 

4 做好床旁带教 

学生初到医院实习，由于对环境、人员、工作等都不太了 

解，不熟悉，容易产生一种陌生感，表现在行动上拘束，不知该 

于些什么，显得工作不主动、不灵活。教员要帮助学员尽快适 

应病区周围环境，使其尽快进入护士角色，为护理实际操作打 

下了良好的基础。具体措施：①进入病房之前应进行模拟训 

练，使学员熟悉整个操作程序，了解注意事项，为床边实际操作 

打好基础。②教员要充分利用好学员的实习时间，使学员尽 

快熟悉护理各项操作程序，尽早让她们自己动手操作，培养学 

员独立工作能力。③要注意培养学员的病情观察能力。在多 

年的临床护理带教中，我们发现不少学员对某种疾病的症状、 

体征倒背如流，而--~tJ病榻前又不知所措。书面交班更不知从 

何下笔。因此，在加强实际操作时问的同时，还要注意培养学 

员的病情观察能力及表达能力。 
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