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在长期以来的医学教育结构中，学生接触神经病学是从课 

堂教学开始的，之前没有感性认识。我们从调查中发现，几乎 

所有的学生都认为神经病学是课程学习中最难理解和掌握的， 

很多人感觉枯燥乏味。我们此问题，经过多年的教学实践和经 

验总结，不断改进课堂教学手段。除了因材施教、深入浅出等 

技巧以外，作者总结几点体会，以供讨论和参考，希望教和学都 

是一个享受的过程。 

1 激发学习兴趣 

兴趣是学习最好的动力。教师首先要对本专业充满热情， 

同时针对学生好奇心强、涉猎较广等特点，综合采用多种手段， 

激发学生对神经病学的学习兴趣。具体方法：①充分举例，增 

强感性认识。病例主要选取具有代表性、趣味性的或学生耳熟 

能详的人或事。例如在讲帕金森病之前，先介绍拳王阿里的症 

状表现，在讲授肌萎缩侧索硬化时选取霍金的例子作为引言等 

等。②以疑激思，激发好奇心和求知欲。学习的过程实质上是 
一 个提出问题、分析问题、解决问题的过程。学习应从提出问 

题开始，在处理问题中发现，以解决问题而告终。只有这样才 

能引起学生的学习积极性和强烈求知欲，才能展开积极思维， 

发展思维能力。③互动讨论，变“一言堂”为“大家秀”。学生 

主观感受和自己观点的表达能使个人思维充分发挥、个人见解 

和智慧充分展现。课堂教学的真正价值在于强化学生的间接 

体验、理解课堂教授的知识，并转化为临床和科研思维的智慧， 

最终教师把教学变成了欣赏的过程。④拓宽视野，强化能力储 

备。但凡有成就的医学家，都是博古通今、关注生命，能够摆脱 

思维定势的束缚、敢于标新立异的人。⑤语言生动、幽默。这 

样可以拉近与学生的距离、使学生在轻松活泼的气氛中享受学 

习的过程。当然 ，激发学习兴趣方法的选择，还要凶人而异，如 

对护理和大专的学生可偏重于举例和提问的方法，而对本科以 

上的学生多偏重于互动讨论和拓宽视野的方法。 

2 灵活运用多媒体课件 

多媒体手段的应用，是课堂讲授的补充，其复合性和具体 

形象是多媒体教学优于传统教学的重要特点 J。首先，针对学 

生感觉相关神经解剖基础复杂、抽象、难记的特点，我们借助图 

片、动画等多媒体手段，尽可能地将抽象的知识形象化、感性 

化。很多神经疾病的症状和体征大多学生感觉陌生，单靠讲述 

很难让学生理解。例如在“帕金森病”教学过程中，很多描述如 

[收稿日期]2006一叭 一l5 [修回日期]2006—03—31 

“慌张步态”、“静止性震颤”、“面具脸”等讲起来比较抽象，我 

们就在平时的临床工作中注意搜集患者的照相和摄影资料进 

行演示，或教师在讲台上“表演”，让学生真正“看到”症状表 

现，『『ii非仅仅通过文字描述去“想象”。这样，学生不仅印象深 

刻、兴致盎然，而且上述资料的积累都是“冰冻三尺非一Et之 

寒”的事，可以让学生在潜移默化中体会一种敬业精神。 

3 贯穿启发式教学 

教师不仅“授人以鱼”，更要“授人以渔”。教学不仅仅让学 

生了解、掌握专业知识，更重要的是变吸纳为探索。在神经病 

学课堂教学中，虽然很多疾病的病因复杂、没有定论，不便于讲 

解，但是相关疾病的发现、研究过程是很耐人寻味、很有启发性 

的。虽然教学大纲没有要求、教材涉及的内容少，但给学生讲 

述科学家如何发现问题、解决问题的过程，有助于学生逐渐形 

成探索式的思维习惯，而这种思维习惯正是他们在将来的临床 

工作和科学研究中必备的本领。例如本科教学中，讲述“格林 

巴利”病因中的“空肠弯曲菌感染”时，可从我国医学工作者李 

春岩教授如何带领科研组从流行病学调查中发现“急性运动性 

轴索型神经病(AMAN)”患者开始，讲述他们如何首次在国内 

格林 一巴利综合征患者体内分离培养出空肠弯曲菌、并在国际 

上首先利用空肠弯曲菌成功制成格林 一巴利综合征动物模型、 

证实空肠弯曲茵是AMAN的病因之一的过程。讲述中可采用 

提问互动的方式，教师提出问题启发学生积极回答。对于那些 

基于已经讲述的内容通过逻辑推理就町以得出结论的，尽量多 

提问，让学生充分参与，鼓励学牛的质疑和创新 J。爱囚斯坦 

说过，提出一个问题比解决一个问题更重要。 

总之，讲台十分钟，备课 } 年功，授课教师的责任心、努力 

程度和专业水平是讲好一堂临床课的最基本的条件 J。所以， 

教师首先应是非常热爱本专业的，这样“感动自己”才能“鼓动 

学牛”产生兴趣；其次教师应有丰富的专业理论知识和临床经 

验，才能真正做到深入浅出、形象生动；再者教师的综合素质应 

是很好的，比如电脑软件的应用能力、1：1语表达能力以及相关 

人文知识等，这样才能真正把授课变成一种艺术，让学生在享 

受中学习，让自己在授课中享受。 
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