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当需要了解外科学某一方面真实而可靠的细节信息时，你 

可能不得不面对查阅出的大量的外科学论文，你需要快速阅读 

而相对准确地评价一篇外科学论文，这就需要有一定的技巧。 

作者在几个方面作一简单分析，可供参考。 

1 基本信息 

1．1 标题 

首先映入眼帘的是论文的标题。大多数作者都试图在标 

题中充分地反映其论文内容的信息。有些论文标题非常醒目， 

真正能抓住读者的眼球 ，而有些论文标题则空洞无物，不能让 

人产生阅读的欲望。虽然有些人通过标题夸大了其论文内容， 

但在快速评价中，你仍应先淘汰后者，因为空洞的标题反映空 

洞的内容，没有必要浪费时间去阅读。 

1．2 作者和研究机构 
一 篇论文出自那个研究机构能够在一定程度上反映它的可 

信度。知名而美誉度高的研究机构通常有其内部的评审程序以 

保证其科学工作保持在高水准。同样，一些主要研究者的署名 

就代表着可靠而扎实的工作。第一作者不一定就是对研究质量 

负全责的人，有时会将负全责的研究者置于论文作者的最后一 

位，作为通讯作者。作者或合著者为其领域内知名专家或出自 

知名研究机构的论文值得采信。据此做出的论文评价作为一种 

快速的选择是可取的，但也它不能作为唯一的评价标准。 

1．3 摘要 

摘要是一篇文章核心内容的缩影，原始论文的摘要提供足 

够的信息以便他人做出选择和评价。但要得出某种结论 ，仅凭 

摘要提供的信息量是不够的。摘要应该是论文的精华的总结， 

根据摘要内容可初步淘汰那些表面化的或无关紧要的论文。 

但要注意的是，摘要可认为是初步表达了文章主题，但只看摘 

要可能会断章取义，导致错误的结论。因为它可能会忽略论文 

原始资料所含有的似是而非甚至与所得结论相左的重要信息 

或隐含结论。论文前的摘要通常比发表的会议摘要更为可靠。 

2 统计学方法 

任何文章缺少严格的统计学设计和分析都是没有实际意 

义的。以“P值”为例。P值是统计学上常用的一个指标，但事 

实是许多论文把 P值当作文章的装点，使用 P值来加强其结果 
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的可信度，以为只要给出了 P值，就标志着使用了统计学分析， 

却不管方法是否正确。事实上，误用或滥用统计学不但不能提 

高文章质量，反而会大大降低论文的科学性。P值只是表示随 

机事件发生可能性的大小，并不能代表临床差别的大小，统计 

学意义与临床意义是两个不同的概念。P值可被研究的抽样 

数据所影响，但受样本大小和采用的方法学影响更大。要想客 

观地评估科学论文，辨别论文中的数据是原始的还是处理过的 

尤为重要。P值可能>0．05，未达到显著意义的水平，不具备统 

计学意义，但实际上可能其研究结果具有临床意义。相反，如果 

试验样本很多，尽管数据资料的差异很小，但经显著性检验，P 

值可能 <0．05，有统计学意义，而实际上却可能没有临床价值。 

因此，一些医学论文中简单地以 P值大小为依据，作出统计证明 

其有或无显著性差别之类的判断，都是不科学的。对论文的阅 

读和评价中，深刻理解统计学方法和统计学意义是至关重要的。 

3 评价标准 

评价一篇外科学论文报道的技术、方法、药物等的效果是 

否真实可靠时，要首先看其所采用的对照标准是否是当前大家 

认可的金标准。在评价医学论文时可采用三个标准：正确的方 

法，合理的结论，临床相关性。如果论文作者是该领域的专家， 

实验室工作的方法正确通常可得到保证。实验中的差错和误 

差可能会在复习过程时漏过，这使得统计学分析的真实性打了 

折扣。很多论文的通病是缺乏样本量大小的信息、描述分组方 

法和鉴定疗效的标准的问题。一旦判断方法正确，就该判定其 

做出的结论是否合理了。结论是思维的结果，即使原始资料和 

观察都是正确的，结论也可能出错。历史上著名的例子是认为 

太阳围绕地球旋转的地球中心说理论，那就是基于对每天Et出 

和日落的准确观察却得出了错误的结论。如果你对论文的结 

论心存疑问，那么就试着从作者提供的资料做出你自己的结 

论。不要强迫自己去相信有疑问的信息和结论。 

如果方法和结论都正确，就要对其临床相关性作出进一步 

的判断。相关性不是从可靠的方法和结论推断出来的，它是对 

科学和外科临床的判断。作者可提供相关性的观点，但你的判 

断对这篇论文的评价具有决定性的影响。对外科学论文的阅 

读和评价都是为了吸收和利用，你所接受的信息都应该是你能 

理解和信任的。无论是什么论文都带着怀疑的眼光去阅读 ，不 

迷信任何权威，批判性地分析和接受，充分掌握其中的技巧，将 

使你受益匪浅。 
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