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再谈外科手术学教学中突出两项基础技术的意义 
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医学生在校期间能力培养是现代临床医学教育的首要目 

标，由于受多种因素的影响，学生进入临床后，普遍存在动手能 

力差等问题。根据当前医学教育体制和课程设置的现状，外科 

手术学教学就成为培养医学生临床能力的一个重要环节和有 

效途径，也是衡量毕业生水准高低的标准之一_】 j。因此，我 

们在手术学教学中为保证教学质量，对技能训练的教学原则、 

教学目标、带教方法等进行了一系列的研究和探讨，在教学中 

强调突出无菌技术和手术基本操作技术两项基本技术，以突出 

两项基本技术作为教改的核心问题抓住不放，并取得了满意的 

教学效果。 

1 从手术的复杂性强调突出两项基本技术的必要性 

目前，人体手术种类繁多约有近600余种，而且由于病情 

不同选用的手术方式也各异，虽然不同种手术在技术和方法上 

要求也不同。但无论何种手术、也不管手术的复杂程度怎样、 

手术属于哪个专科及何种具体操作方式，其关键要素却是相同 

的，即无菌技术和手术基本操作技术。在手术教学中强调这两 

项基本技术的训练，就抓住了教学的核心和关键，为今后更好 

的适应临床需要奠定基础。以防止学生往往因热衷于追求扩 

大手术种类，追求新颖的手术方式和某些特殊技巧的练习，而 

忽略了无菌技术和手术基本操作技术的学习和练习，更降低了 

外科手术基本操作技术的应变能力和创造能力，影响医学生今 

后技能的全面发展。 

2 从手术的质量要求突出两项基本技术的必要性 

外科手术与生产实践或其他科学实践中的技能训练不同， 

以生命结构为对象是手术技能训练的特殊性。不良或错误的 

手术给病人造成的损失和危害很难补救。过硬的手术基本功， 

娴熟精湛的手术技巧，乃是手术成功的重要保证。这种基本功 

就包含在无菌技术和手术基本操作技术当中。如果在手术学 

教学中要求学生每项操作都能体现严格的无菌观念，都能符合 

操作原则和要领，无菌技术操作规范、切开适度、显露充分、止 

血彻底、打结可靠、缝合正确稳妥，那么自然会提高练习质量， 

保证教学效果。 

现代手术技术的发展，更要求保证手术质量必须突出“两 

项基本技术”的训练。不论是现代显微外科技术，以其高度的 

精确性和有效性开拓了外科手术治疗的崭新领域。还是更尖 

端的外科手术新技术，但这些手术技术不仅没有改变外科手术 
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基本技能训练的重点，而且对无菌技术和手术摹本操作技术提 

出了更高更严格的要求，以便在引进新的手术技术的条件下充 

分保证手术质量。以适应医学科学的高速发展。 

3 从诊疗技能的培养强调两项基本技术的必要性 

目前，有关临床医学研究表明，影响各项诊疗技能迁移的 

诸多因素中，基本技能的掌握是最主要因素。在手术技能巾， 

最根本、最重要、最具代表性的内容既是尤菌技术和手术基本 

操作技术，他对其他临床诊疗技术有着广泛的适用性和 著的 

迁移能力。因此，把“两项基本技术”训练好，根据技能迁移这 
一 普遍规律，不仅为手术操作技术打下了基础，也为其他诊疗 

操作技术的培养创造了条件。因此我们认为，手术学的训练决 

不是单纯为培养外科医生设置的，而是为医学知识、技能的余 

面发展，为培养现代医学人才打基础。从临床诊疗技能的全方 

位培养应该必须强调狠抓两项基本技术的训练。 

4 顺应社会发展要求学生必须掌握两项基本技术 

随着医学科学的不断发展，社会对现代医学牛的要求愈来 

愈高，就业压力也愈来愈大，医师法颁布后，技能考试已成为执 

业医师考试的重头戏，现实要求我们必须强调学生能力的培养 

和发展，在学习一定数量的理论知识和技能的过程中全面发展 

学生的能力。从全面发展学生能力这一培养目标看，手术学教 

学必须遵循训练两项基本技术这个本质和核心，防止片面强调 

训练那些非本质 非重点内容，甚至以某些较复杂的手术或专 

科性手术做普遍要求，以避免冲淡了外科手术学中最基础的教 

学重点，干扰了两项基本技术的训练效果。为此，外科手术学 

基本训练的内容和范围不可超越教学大纲所规定的内容，联系 

设计不应超过大纲的深度和广度，更不应在有限的教学时间， 

忽视“两项基本技术”的训练而演示高难度手术术式，引导学生 

进行远远超过课时允许的许多程序复杂，难度相当大的专科性 

手术，以便在有限的外科手术学教学时间内，有效的保证教学 

训练质量，以促进医学生能力的全面发展。为他们今后的成长 

和发展奠定坚实的基础。 
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