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巨乳症指乳房的过度发育使 乳房的体积过度增 大 ，形成乳 

房肥大症。乳房缩小成形术是切除部分乳房皮肤 、乳腺组织 ，使 

乳房体 积缩小和乳房位置 改善 ，并进行乳头 、乳晕 整形 的一类 

整形手术⋯。现将我科 2006年 1月以来收治的2例巨乳症手术 

护理体会报道 如下 。 

1 临床资料 

病历 1：患者女性 ，15岁，缘于 1年前 自觉双侧乳房生长迅 

速．外形肥大，影响体形．乳房内触到多个大小不等包块 ，包块 

质韧 ，境界清楚 ，无明显触 痛 ，乳房 表面皮 肤无 红肿疼 痛及 溃 

破。曾IZl服“乳康片”治疗，自觉无效果而停药。入院时乳房体 

积 ：右乳 2 650 m1．左 乳 1 850 ml。 

病历 2：患者女性 ．24岁 ．缘 于 10年前 自觉双侧乳 房外 形 

肥大 ，表 面皮肤无红肿破溃 ，无局部皮温增高 。随着年龄增长双 

侧乳房逐渐增 大 ，影响体形。2005年 l1月到当地 医院就诊 ，诊 

断为“巨乳症 ”，建议到我 院手术治疗 。入院时乳房体 积 ：右 乳 

1 900ml，左乳 2 1ooml。 

2 手术方法 

手术在气管插管全麻下进行 。麻醉成功后 ，患者取平 卧位 ， 

双上肢外展 90度。环绕乳晕切开皮肤全层，保留真皮层剥除乳 

头 、乳晕以外 的结蒂组织。切除两侧预定切除的皮肤 、皮下组织 

和乳 腺组织 。深达胸大肌筋膜表面。彻底止血后将乳头乳晕上 

移到重建位置 ．负压引流管两根分别从双乳切 IZl下端引出。病 

历 1右乳切 除体积 1 300 ml，左乳切 除体积 1 000 ml。术后 13 

d拆线 ，双乳头乳晕血运好 ，外形满意。病理诊断 ：青春期(双侧 ) 

乳腺肥 大症伴多 发性纤维 腺瘤 。病历 2右乳 切除 体积 1 100 

m1．左乳切除体积 1 300 ml，术后 12 d拆线双乳 头乳晕血晕好 ， 

外形满意。病理诊断 ：符合巨乳症。 

3 护理 

3．1 术前护理 

3．1．1 心 理护理 患者均 为年轻 女性 ．巨大双乳影 响生 活，造 

成患 者性 格内 向、孤僻 ，给患者及 家属带来极 大的痛苦 和心理 
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压力 。患者因不了解 手术 的过程 ，对手术产生恐惧心理 ，对效果 

抱有 怀疑 ．故手术前 应向患者 介绍手术 过程及术后 的注意事 

项 ，给予正确 的引导 ，合理的解释 ，建立 良好的护患 关系 ，积极 

的与患者家属沟通 ，使其 正确的认识疾病 和手术 ．全力 支持患 

者，增强患者的信心。 

3．1．2 术前 准备 术前 1 d常规备皮 ，范 围上 至肩部 ，下 至髂 

部 ．剃除腋 毛，注意避免划破手术 区皮肤。瞩患者淋浴更衣 。术 

前照正 面、左右侧面 、左 右半侧 面及后 背共 6张照片，范围上至 

骸部，下至脐部，左右包括两肩和双臂。术后照相和术前背景， 

光线应完全相同，以便对比121。 

3．2 术后护理 

3．2．1 体 位 术后取平 卧位 ，全麻清醒后 改半 卧位 ，以减 轻局 

部肿胀和疼痛 ，利于术后 引流及伤 口愈合 ，注意避免剧烈 活动 ， 

防止 出血 。 

3．2．2 切 口护理 术后 观察伤 口敷 料有无渗 血 、渗 液 ，注意观 

察乳 房皮瓣及乳 头血运 ，以防止皮肤及乳 头乳晕坏死 。术后 

10～13 d可间断拆除缝合线。如果伤 口有剧烈疼痛 、压痛或乳房 

有膨胀感等情况 ．及时报告医生，打开敷料观察伤 IZl，检查原 

因 ，若是术 中止血不彻底 或引流不畅 而形成血肿 ，应清 除血肿 

后再 次缝 合。术后 2周 内避 免上臂做剧烈 的外展 活动 ，防止切 

口裂开。 

3．2．3 保持引流通 畅 切除 巨乳乳腺组 l雨新塑形 ，由于皮下 

切除多余 的乳 腺及 脂肪组织在胸肌下 分离腔隙的创 面较 大，故 

重塑的乳腺下常规放置中心 负压引流 。压力为 200 mmHg。术后 

负压引流一般留置 6～8 d，至引流量少于 10 ml可拔除引流管 。 

拔管时将乳房由上往下推挤，以排除残余积血。 

4 出院指导 

嘱患者 出院后 ，短期避免重体力 劳动 ，指导患者 做扩胸运 

动。并行乳房按摩，促进乳头感觉的恢复，预防瘢痕粘连。术后 

3～6个月定期门诊复诊。 
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