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手术学基础教学中应用建构主义学习理论的体会 

Applying constructivism theory in surgical teaching 
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手术学基础这门课程是外科学教学中极其重要的一部分， 

是基础课程与临床外科实践之间的重要桥梁。手术学基础教 

学培养学生的动手技能，并通过渐进性技能培训的方式，逐步 

培养学生建立外科学“基本理念”。为了更好地实现这一 目标， 

作者在教学实践 中引入建构主义学习理论 ，取得 了理想的效 

果，现介绍如下。 

1 建构主义学习理论 

建构主义(Constructivism)学习理论是近年来出现的一种较 

新的学习理论。该理论强调：学习者是学习新知识的主体，知 

识只有在纳入学习者原有的认知结构体系并得到理解的基础 

上才能实现“意义建构”，真正成为其 自身的知识。教师的作用 

不应是简单地直接向学习者灌输知识，而是通过创建理想的交 

互作用方式 ，促使学生发挥主动性，实现新知识的“意义建构”。 

2 如何应用建构主义学习理论 

2．1 明确理念 

在传统教学中，教师的主导作用往往被夸大，忽视了学生 

的主体地位，从而形成了填鸭式教学。建构主义的学习理论则 

是反其道而行之，十分强调以学生为中心的教学模式。西方一 

些学者甚至认为，应将教师置于一种完全辅助的地位。作者在 

手术学基础教学的实践中体会到，教学模式的变革不应从一个 

极端走向另一个极端。以“学生为主体”，必须是在教师的充分 

引导之下实现的。在手术学基础教学 中应用建构主义学习理 

论 ，首先应明确教师要在学生的知识结构体系上最终构建什么 

新的知识。本文认为贯穿整个手术学基础教学，应在学生脑海 

中形成的新知识是：“无菌观念”、“爱伤观念”以及“四大外科基 

本技术”，因此所有的手术操作、教学引导过程都是服务于帮助 

学员形成这些知识的“意义建构”。 

2．2 角 色互换 

建构主义学习理论首先要求在学 习过程 中必须实现 “主 

体”角色的转换 ，即由以“教师为主体”转变为以 “学生为主体” 

的教学模式。因此，在实践中首要的是激发学生的学习积极性 

和主观能动性。在开课之初即召开师生见面会，通过与学生的 

沟通与交流充分了解他们对于这门学科的认识。在整个授课 

过程中，采用相互提问的新教学方式 ，即由老师提出围绕相应 

课程的问题，学生通过查阅资料回答问题并根据资料相关的内 
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容向老师及同学提出问题，从而激励学员的主观能动性。 

2．3 情境营建和协作学习 

营建学习情境和协作学习是建构主义学习理论实施 的重 

要环节。在整个手术学教学的过程 中始终注意“真实情境”的 

构建，不断注重强化“手术学基础课程就是临床的预演习”的概 

念。在学生手术及老师示教 的过程中，要求将实验动物 当作 

“病人来看待”，在每一个具体的操作动作中体现出“爱伤观念” 

与动作的准确性。一旦动物出现意外情况，由教员带领 ，学员 

协同进行积极的抢救。在每一次课中，都根据不同主题营建不 

同的情境。如清创术的示教 ，首先向学员介绍模拟外伤病人就 

诊的伤因、受伤时间等，然后再将演示动物从预备室由护士及 

医生抬人手术床，麻醉后一边清创一边讲解。示教后提出系列 

问题，如“病人的抢救程序与清创方法是否合理?”等。通过同 

学发言与讨论进一步明确概念和正确操作的细节，然后再进行 

分组练习。学员轮流担负“主刀”、“助手”及“护士”的角色，领 

会不同角色对外科操作的感受，并在操作结束时进行小组小 

结。 

2．4 多媒体应用 

建构主义学习理论的推广是与多媒体和网络技术的普及 

分不开的。在课程中应将多媒体、网络与教学有机地结合在一 

起。例如打结、缝合、止血技术均在课前进行教员相关动作的 

摄录，制作成课件并在课堂上进行演示与讲解。课件还带给同 

学课后进行复习与进一步理解。与此同时，以校园网强大的资 

源为后盾 ，积极引导学员在课前围绕相关内容进行网络资源的 

寻找与整合。如小肠部分切除吻合术，要求同学了解“有关手 

术的可能并发症有哪些?”，复习有关的解剖知识等内容，以使 

学员在自主学习过程中实现知识的整合和建构。 

通过上述一系列的举措，我们认识到在手术学基础教学中 

正确地应用建构主义学习理论，能充分调动了学生的积极性， 

有效地促进学员外科学基本理念的形成，也能为以后的手术学 

教学提供较好的借鉴。 
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