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吸引器。留置24—48 h．观察 针筒 内无 血液吸出后拔管。 

2 结果与讨论 

放置引流时应注意以下几点：①留置引流管时注意将所有 

侧子L均包埋人内．缝合关闭创El时勿将引流管缝人。②严密观 

察引流物 颜色 、性质及数量 ，并准确记录 。若 术后 24 h内超过 

300 ml，应考虑伤口有出血可能，需及时处理。③经常检查注射 
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器连接是否 紧密 ，当引流物充 满注射器 时 ，应及 时更换无菌注 

射器，重新建立负压，使之保持持续负压吸引状态。④嘱病人勿 

将头皮静脉针或输液器软管打折或拔 出 ，以防引流不畅 。 

此方法取材方便 ，制作简单 ，不易污染被褥衣物 ，能保持切 

口周 围皮肤 干燥 ，病 人易于接受 ，同时便于 医护 人员观察术野 

出血情况，安全效果好 ，无不良反应，经济实用。 

(编辑 ：雷 艳 ) 
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随着医学科学技术的不断发展 。众多新 型抗 生素不断 出现 

和使用为基层医院感染性疾病的治疗提供了有效的保障．同时 

在人类长期 大量的滥用抗 生素的 同时致 使致病菌 对抗生素逐 

渐产生了适应性从而产生了耐药性 ．这将是人类面临的大敌。 

本文就基层医院抗生素的滥用原因与对策作一分析。 

1 抗生素滥用的原 因 

目前抗生素的滥用现象在我国临床中非常普遍。分析其原 

因有以下几种：①经验性或主观决断性用药 ，在给住院患者用 

药之 前 。未做过或未送检相关 的标本进行细菌学检验 。只是凭 

借在临床工作多年的医师经验及主观决断使用抗生素，导致盲 

目性滥用现象在基层医院临床中非常普遍 ，而根据有关细菌学 

检查合理使用抗生素的病例约 1／100。②抗菌药物的品种应用 

不当 ，住院医师未按照抗菌治疗原则及病原学检查结果选择用 

药，盲 目使用广谱、高级抗生素 ，不但增加了住院者的经济负 

担，同时也加速了细菌耐药性的产生。③适应症过宽或失控，临 

床治疗中无适 应症及适应症不明确的用药现象最 为普遍 。基本 

上对所有的发热住院患者均使用抗生素的治疗 。有些 目的不明 

确 的所谓 预防性用药亦 为常见 ，将抗生 素作 为一种 万能的“良 

药”使用以求得心理上的安全感。④临床用药方法不当．住院医 

师在给患者治疗的过程 中普遍存在求保险保平安 的心态 ，盲 目 

大剂量的使用广谱、高级抗生素，无明确指征联合用药，无针对 

性 的预防性用 药等 。忽视 了抗菌药物之 间的相互作用以及药物 

不良反应对患者及其疾病转归的影响 

2 预防抗生素滥用的对策 

2．1 合理安全使用抗茵药物 

[收稿日期]2006—07—16 [修回日期]2006-08—20 

抗生素应用的原则是基层医院都应结合本单位、本地区的 

抗生素使用情况，判定本单位抗生素的使用规范，作到有指征 

性用药。合理正确选用抗生素注意以下问题：①必须要有明确 

的适应症。适应症必须是细菌性感染 ，并且有明确的感染部位 ， 

感染性质和感染诊断：②要进行病原学检验，选用细菌敏感度 

高的药物；③尽量避免联合应用抗生素，严格掌握联合应用的 

适应症 ；( 正确 使用抗 生素的剂量 、疗程及给药方式 ：( 注意药 

物合理配伍，避免频繁换药。 

2．2 加强对抗生素药物使用的管理 

加强对基层医院临床科抗生素药物的应用管理．制定抗生 

素合理使用规范是基层医院临床科合理使用抗生素的关键，是 

医院感染管理工作的一项重要内容．同时也是杜绝抗生素的滥 

用或防止细菌耐药性发展的一种对策。建立健全院 、科 两级抗 

生素管理组织是做好合理使用抗生素工作的基础。院管理小组 

统一协调管理 ，监控 全院抗生素 的购进与使用 ．并做 到定期 向 

全院及临床科室通报阶段性的病原菌流行趋势 ．细菌耐药 与药 。 

敏监 测结果 ．及本 阶段使用频繁 、用量大的抗菌药种类 。临床科 

室管理组织监管本科室的抗生素使用及耐药情况，结合院信息 

调整本科用药。监察抗生素的使用，在院管理小组的指导下，设 

专人、定期对临床科室抗生素使用情况进行监察指导，定时公 

布结果，以指导临床用药。加强对耐药菌的监测。耐药菌的检测 

是合理使用抗生素的基础，医院应进一步改善细菌实验室的条 

件，增加投人，为临床提供合理选用抗生素的科学依据。 

正确安全 合理 的使用抗生素是当前无论是医院管 理者或是 

临床医师都要认真面对的严重问题．基层医院要围绕着抗生素 

的合理使用，制定出医院抗菌素应用政策，减少耐药菌的产生， 

控制院内感染的发生。通过合理使用而降低抗生素的使用率．从 

而延缓临床耐药菌的产生和发展，减少因不规范的使用或滥用 

而产生的不良反应，更好的发挥每种抗菌药物的作用和疗效。 
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