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情现状 等作记 录，夜班护士承担 电话 回访 工作 。 

1．2．2 分发健 康教育 卡片 观察组 病人在 出院前 由责任 护士 

填写健康 教育卡片 ，卡片正 面填写姓名 、诊 断 、单位地址 、家庭 

地址 、联 系 电话 ：卡片背 面 为出院指 导 的具 体 内容 ，如用药 指 

导 ，心理 指导 ，饮食指导 ，鼻腔 冲洗方法等 。并 嘱患者按卡片内 

容进行 自我护理。对 照组病 人只发 给 Fess出院指导 。 

1．2-3 电话 回访 电话 回访 的时间安排先 紧后松 ，出院后 1周 

内回访 1次 ．以后每 2周 回访 1次 ，特殊病 人根据需要 适 当增 

减次数 ．做到能 随时掌握病 人情 况。回访时先 由护士 主动询 问 

病情 ，了解病 人健 康状 况及病人对 出院指导 内容的掌握情况 。 

然后根据病 人具体 情况针对性地 向病 人进行再 次健 康宣教 ，指 

导病人院外合理用药；同时解答病人的咨询，预约病人来院复 

诊 时间。最后将 回访情况作好详细记录。 

2 结果 

我们对观察组和对照组采用统 一问卷调查 ，了解 病人出院 

后能否正确用 药，能否按照正确方法进行 鼻腔冲洗 。调查表 明， 

接受 电话 回访 式健康教 育的慢性鼻窦炎 行 Fess出院患者在各 

方面均明显好于对 照组 (表 1、表 2，统计学处理采用 检验 )。 

3 体会 

电话 回访 式健康 教育是 一种经济 、快捷 、实用且病 人易于 

预先缝合阻隔切取全厚皮片的方法 
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接受的健康教育方式 ，是将医院健康教育延 伸到病 人家里的有 

效手段 ，并贯穿 于出院后 病人的跟 踪治疗 和康复过程 中 ，对于 

表 1 2组病 人用药 比较 (，l，％ ) 

：与对照组比较 ．P<0．05 

进一步普及 健康保健 知识 ，提高 病人生 活质量 ，促进身 心健康 

起到积极作用 。在 回访 中 ．护士不仅要 赋有高度的责任心和 良 

好的职业道德 ，同时须具有 系统 的医学理论知识和扎实 的业务 

水平 ，并需要有综 合医学 、护理 学 、心理学 、社 会学 和公 共关 系 

学等知识．从而有效地解决病人的实际问题，正确提供有关治 

疗 、护理 的信息 。 
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在整形或烧伤 全厚 游离皮片植皮术 中，常常需要切取部分 

全 厚皮片 ，一般应用鼓式 取皮机 或手术刀 直接切取 ，取 皮后创 

面出血较多 ，或是创 口豁开较大 ，缝合 时相 当不便 。作者在切取 

不太 大的全厚皮 片时 ，采用预先缝合 阻隔切 取全厚皮片的方法 

取皮 ，创面出血较 少且疤痕较小 ，效果满意 ，现报告如下 。 

1 资料与方法 

本组 6例患者，男 4例，女 2例。腹部取皮 2例，大腿取皮 4 

例。在皮 下脂 肪较 薄和柔软的区域绘 出欲取皮 大小 的形状 ．尽 

量提取皮肤 ，呈倒 “U”型 ，沿欲取皮 区域 画线 下缘用 4号丝线 间 

断平 行褥式缝合数 针并紧线打 结 ，阻断皮 片血供 ，沿 画线切下 

呈倒 “U”型带脂肪层的皮肤 ，供区创面呈两吻合缘 ，如有较大 的 

出血点或血管结扎或电凝止血，细丝线间断缝合真皮层减张． 

拆 除先前平行褥式 间断缝 的阻隔缝线 ，间断缝 合皮 表层 ，对合 
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皮肤后敷料 包扎供皮 区创 口，取下的全厚层皮用组 织剪修剪成 

全厚皮 即可使用 。 

2 结果与讨论 

在少量切取 全厚皮肤时 ，通常用鼓式取皮机或 手术刀直接 

切取 ，取皮后供区创面出血较多或豁 口较大 ．拉拢缝合时张力 

大，一人不好操作。应用本方法取皮 ，一人就可在预制 的取皮 区 

域取皮 ，因切 口预先 阻隔缝 合 ，取皮 后对合创缘出血较少 ．且切 

口不会豁开 ，在张力较 小 的情 况下 间断缝合 真皮下层 比较容 

易 ，在整个 皮片切取 过程 中均无较 大的创面 裸露 ．取皮后 创 面 

对合缝合较满意 。本方法在皮肤 比较松弛或皮下脂肪较少 的地 

方取 皮效果较 好 ，在皮 下脂 肪较厚 的地方取皮缝 合时 张力较 

大 ，但也可部分起 到压 迫阻隔作用 ，减少出血便于缝合 ，取皮后 

将块 、片状疤痕变 为线状疤 痕 ，疤痕 较小 ，相对 美观。该方法不 

失 为切取小面积全厚皮的一种好方法。 
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