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近年来，心胸外科术后转归的不断改善，部分归因于对术后 

患者监护的重视，而这得益于心胸外科重症监护病房(ICU)的建 

立和运行。ICU是一个与心内科 、呼吸科、麻醉科紧密联系的单 

位，学生在实习的时候，有别于其它科室，如何带教好ICU的实 

习，我们进行了有益的探索，获得了一些体会，供同行参考。 

1 心胸外科 ICU的特点及特殊要求 

以监护为中心的心胸外科 ICU，其病房特点是监护设备 

多，医生要求高，综合性极强。为此，对在本科室实习的学生， 

首先要经过心内科、呼吸科的专科实习，并掌握或了解了ICU 

常用技能的操作或配合方法。其次，要求学生熟悉环境。专门 

安排1～2学时让学生熟悉病房结构、布局、设施及物品、换药、 

抢救物品等，以及查房程序、医护人员工作职责范围及工作内 

容，每张床位配备的全套墙壁设施、心电监护系统、输液泵、有 

创或无创血压计、主动脉内气囊反搏设备、呼叫系统、血液动力 

学监测设备，以及中央监测站等操作程序、注意事项、临床应 

用、消毒保养等。让学生逐渐适应，尽快进人角色。 

2 强调无菌观念 

进人 ICU前 ，必须使学生具有严格的无菌观念，强化 ICU 

是救治危重患者的重要场所，是院内感染的高发病区，而ICU 

死亡人数中45％以上由医院感染的直接因素造成这一观念。 

强调进人 ICU必须更换专用衣、鞋、帽，外来参观人员和家属则 

在外走廊接待室通过电视显示屏观看、探视。对学生穿脱无菌 

衣帽的临床实践技能进行严格考核、合格者方能进人ICU，而 

每次进人人数控制在3～5人。一方面减少单次带菌几率，一 

方面保证教学质量。 

3 以多媒体为基础的教学和查房实践 

根据教学目的安排相应内容，因材施教。对各种特殊仪器 

操作的讲解，以多媒体形式，介绍各项操作规程及相关理论，使 

学生能在观看示教时联系理论提出疑问，带教老师对所讲的内 

容要重点突出。对重点内容，在幻灯片上要进行特别标示，讲 

解速度要放慢，让学生有回味的余地，跟上教师的思路。然后 

再结合操作体会复习理论，加强理解与记忆，在此基础上不断 

熟练操作程序，分小组讨论总结操作流程，注意事项等，并排出 
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成绩，激发学生的兴趣和竞争意识，最后由带教老师补充、评 

价。在整个教学过程中，要求学生记录操作错误的地方，并认 

识到其后果．从而加深学生的印象，避免错误的发生。 

多媒体辅助教学使这些没有机会观察到的教学内容，形象 

生动直观地显示出来，从而加深学生对问题的理解，提高其学 

习积极性。并且多媒体可以对重点步骤的瞬变采取定格分析， 

将局部细节放大，应用多媒体技术随意调控和组合图像、声音、 

文本、动画。变抽象为具体、变静态为动态、化枯燥为生动，充 

分传递教学意图。多媒体能向学生提供形式多样、功能各异的 

感性材料，不断变化的图、文、声、像，把学生带人宽松愉快的学 

习环境，为多种感官刺激提供若干个兴奋点，有利于学生注意 

力的保持。同时也激发了他们学习的积极性，使他们真正成为 

学习的主体，变被动学习为主动学习。可以说多媒体是临床心 

电图教学中必不可少的一种辅助手段，是现代医学教育改革的 

必然趋势 。 

4 及时总结经验 

通过各种途径获取反馈信息，以促进教学相长。每次教学 

结束前进行 5～10 rain的座谈会，一方面是学生对带教老师评 

估，另一方面是老师通过对学生考核观察、提问等，并予以评 

价。双方肯定了行之有效的带教措施，提出合理化建议，弃之 

不利因素，修正下一学时带教计划，不断提高教学质量。 

5 医德医风 

医生是一种必须经过专门学习才能掌握的人道职业 J。 

医生必须以医德为本 ，通过带教老师的言传身教，让学生养成 

良好的医德规范。在见习过程中要急病人之所急，想病人之所 

想，建立良好的医患关系，教育学生要尽量避免不熟练的反复 

操作，增加病人不必要的痛苦。培养学生良好的医德医风，树 

立救死扶伤．全心全意为人民服务的人生观。 
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