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引发高热惊厥的不良因素及护理对策 
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高热是儿科疾病常见 的症状 之一 ，如果未能及时 给予 治疗 

和护理 ，患儿可能出现高热惊厥 、智力障碍 ，甚 至死 亡。降温方 

法不当可能造 成患儿抽 搐 ，病情判断失误则会延误治疗时机 。 

针对这些 问题 ，采取全方位 的护理管理 ，具体问题具体分析 ，有 

助于提高 患儿治疗 的安全性 ，减少并发症和后遗症的发生。 

1 临床资料 

收集 2004年2月 至 2004年 l2月我 院住 院 的发 热 患儿 

343例 ，其中男 215例 ，女 128例 ，年龄最小 9个月 ，最大 l2岁。 

5例出现高热惊厥 ，发生率 为 1．5％。 

2 高热惊厥的不 良诱因 

2．1 人 为 因素 

患儿抵抗 力较 差 ，对冷热刺激敏感 ，不配合降温处理 ，饮水 

量不足，出现不适时未及时与老师或家长沟通。家长对患儿病情 

的重视程度不够，缺乏对高热的护理常识，不会正确使用体温 

计，因工作等原因未能及时带患儿就诊，由于溺爱患儿而违背医 

护人员要求等情况都是可能的诱发因素。医师未掌握好最佳退 

热方法及时机，由于交接班或患儿未在院留宿等原因造成对患 

儿病情不够熟悉 ．未 能及 时调 整治疗 方案。护理人员对患儿病 

情重视不够 ，病情 观察不 够细致 ，服务不到位 ，健康宣教不够认 

真 、细致 ，采取物理降 温时酒精温 度过低等均 有可能导致 患儿 

出现高热惊厥。 

2．2 外界 因素 

由于病房患儿较多，环境嘈杂容易导致患儿心情烦燥。患 
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儿生活环境空气流通不好 ，家庭 、医院、幼儿园或学校 的室 内外 

温度差距过 大等也是不可忽视的因素。 

3 护理对策 

医生应掌握好用药时机，采取相应的降热措施。尽量每天 

都仔细查看患儿，如患儿未及时回病房，应交代值班医生代查， 

根据病情及 时调 整医嘱。科室应配备足够的护理人员 ，护理工 

作应全面到位，对酒精擦浴等操作要按要求亲自去做 ，不可转 

给家长完成。擦浴时宜采用 38℃左右的温热酒精，避免过冷刺 

激 引起 患儿 不适 或出现惊厥 ，放 置退热 栓时动作宜轻柔 。医护 

人员应 教育患儿身体不适要及时告知家长和 老师 ，多给予患儿 

赏识，开导其配合治疗。告知家长细心观察小儿的表现，发现精 

神状态不好时及时就医，避免延误治疗时机。指导家长正确使 

用 体温计 ，当小儿体温超过 38℃时不能 在家观察 ，应及时到 医 

院就诊。告知家长降温后防止受凉的措施和退热药的服用方法 

及注意事项 等。做好健康宣教 ，嘱咐家长热退后不可擅 自离院 ， 

仍 需密切观察 ，如需离 开 ，应及时 与医生联 系 ，以便调整 治疗 方 

案。公共场所应保持空气流通，住宅应每日通风，室温不可变化 

过大，家长要根据天气变化及时为幼儿增减衣物。儿科病房应 

加强病室管理，保持环境优雅、安静，灯光柔和，尽量消除不良 

刺激 。 

通过上诉的原因分析，采取合理的措施可使医护人员树立 

主人翁责任感，有效地降低高热惊厥的发生率，提高患儿家长 

对 医护人员的信任 度 ，进一步改善 护患关 系 ，有助 于提 高医院 

的社会效益和经济效益。 
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我 院 自 2o01年以来对 24例 晚期 髋关节结 核病 人在 系统 

抗结核治疗下进行全髋关节置换术，并对病人围手术期实施了 

整体护理，使病人以最佳的身心状态接受手术治疗 ，提高治疗 
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效果，使病人早日康复，并避免了并发症的发生。现报告如下。 

l 临床资料 

本组 24例病人 ，男 l3例 ，女 ll例。年龄 l9～53岁，均为髋 
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