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浅谈外科实验教学中学生素质的培养 

Train students quality during the surgery experiment education 
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外科实验教学是医学生将外科学理论与实践相结合的重 

要阶段，这个阶段对学生将来能否成为一名合格的外科医生有 

很大影响。因此，在教学中从医德、基本功、心理素质等方面对 

学生进行综合素质的训练，为学生成为合格的外科医生奠定坚 

实的基础。 

1 外科医生的素质要求 

作为外科医生要具有高尚的医德，扎实的基本功，良好的 

心理素质。高尚的医德，其核心是“实行人道主义”，内涵是 

“想方设法治好病”，实质是“医生的责任和义务”_1]。一个外 

科医生不仅要有高尚的医德，更要具有过硬的技术，才能使服 

务好落到实处。 

有了好的技术，还必须具有良好的心理素质。由于医疗结 

果存在不确定性、医疗实践的高风险性。手术难免会出现并发 

症和意外，这需要外科医生具备良好的心理素质。细致的观 

察，敏锐的洞察，精确的判断，冷静的思考，沉着自信和果断抉 

择，这些构成了一个优秀外科医生必备的基本素质。 

2 良好素质的培养 

外科医生的良好素质是通过学习逐步培养起来的。而外 

科实验教学是培养医生素质重要的一环，它集无菌技术、麻醉、 

切开、结扎、止血、缝合等外科基本技术于一体，是临床实习前 

的一项重要的综合训练。在教学过程中，通过老师言传身教， 

培养学生的爱心、耐心、细心及认真负责和团体协作等精神，将 

所学的理论知识与手术实践有机的结合起来，为临床实习医生 

奠定基础。 

2．1 高尚医德的培养 

2．1．1 “四心”培养 作为一名外科医生必须具备爱心、耐 

心、细心、责任心即“四心”。在教学中让学生树立尊重生命、爱 

护生命。要求学生从手术区的备皮到手术过程的每一个环节， 

以及术后观察，做到一丝不苟，认真负责，耐心细致，以对待病 

人的高度责任心和爱心来对待实验动物。 

2．1．2 “三严”的培养 “三严”就是在动物外科实验过程 

中有“严格的无菌观念、严密的操作步骤和严肃的态度”。以外 

科手术室的无菌标准来严格要求实习学生，目的是让学生从接 

触外科手术的第一天起，就树立严格的无菌观念和意识。老师 

示范时一丝不苟，从动物手术区严格消毒、铺 巾到术中止血、关 

腹前认真检查有无活动性出血及遗留物，言传身教，并在学生 

操作的过程中认真监督。手术中不讨论与病情和手术无关的问 

题，以免造成病人误解，引起麻烦，甚至对簿公堂 J。我们将有 

关的事例讲给学生听，使学生自觉地锻炼自己“三严”的作风。 
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2．1．3 团队协作精神的培养 手术过程是手术组成员团结 

协作、密切配合的过程。没有团体协作精神，手术是无法进行 

的。动物外科实验的每一个步骤都需要手术组成员团结协作。 

通过实训，让学生逐步养成互助协作的习惯，自觉形成团队协 

作精神。 

2．2 扎实基本功的训练 

2．2．1 正确临床思维的培养 通过动物手术，不仅要让学 

生掌握手术基本操作的技能，更应培养正确的临床思维方式。 

在教学中我们要求学生做到：①小组讨论手术方案；②辨证的 

分析方法，不一味盲从实验指导。③分析动物的解剖结构与人 

体的差异。④手术创伤会对机体造成那些影响。⑤创伤及手术 

并发症会有那些病理生理改变等。在进行手术操作的同时，向 

学生提出涉及培养学生辨证思维的问题。使学生在实验过程 

中不是机械地重复操作规程，而是不断地思考。 

2．2．2 娴熟技术的训练 课堂上主要进行技能要领的分 

解、示范、训练。从外科手术中最基本、最共性、最一般的技能 

开始：如手术器械的正确握持与使用 、无菌术 、切开、分离、止 

血、结扎、缝合等。这是外科的基本功。课堂上务必使学生正 

确掌握，课后要求反复操练。 

2．3 良好心理素质的培养 

2．3．1 培养积极而稳定的情绪 积极而又稳定的情绪对于 

外科医生而言，非常重要。如在多发性创伤患者的紧急救治 

中，医生镇定自若的情绪状态，既可使自己准确无误地参与抢 

救，又可给患者带来安全感。因此，学生在遇到问题或突发情 

况时，要让学生学会保持冷静，沉作处理，逐步培养积极而稳定 

情绪。 

2．3．2 锻炼坚强的意志 外科手术有时不分昼夜、长时间连 

续奋战，要克服心理、生理、家庭 、社会等方面的困难，必须培养 

坚毅的意志。坚强的意志是在不断克服困难的过程中培养起来 

的。因此，当学生在实习过程中遇到突发的情况 ，学生往往乱了 

手脚，这时我们不能训斥学生，而是要言传身教，教育学生要稳 

定紧张的情绪，迅速判断，并采用合理有效的方法进行处置。 

外科医生从事的是责任重大、风险率很高、性命攸关的一 

种特殊职业，日常工作负担重，压力大、风险高。在起步阶段要 

从点滴做起，有目的、有计划地对学生的素质进行全面训练，用 

最短的时间和最高的效率给学生打下一个良好的外科手术学 

基础。 
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