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关节镜下经皮撬拔复位固定治疗胫骨平台骨折 

张世宏，吕宝民，李艳鹏 (新疆建设兵团农七师医院骨科，新疆 奎屯833200) 
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胫骨平台骨折是一种常见的关节内骨折，常影响胫骨平台 

关节面，还可合并有半月板、交叉韧带的损伤，易于造成不良后 

果，导致关节疼痛、僵硬或畸形。治疗原则强调恢复关节面平 

整，保持关节稳定，故保守治疗较为困难。近年来，随着手术技 

术和内固定物的进步，对稳定骨折多采用手术治疗。以往单纯 

中央型塌陷型胫骨平台骨折(Schatzker分型，Ⅲ型)多采用传统 

的切开复位内固定的方法，创伤大，并发症多，恢复较慢。我院 

自2002年9月至2005年9月采用关节镜下经皮撬拔复位固定 

治疗单纯中央型塌陷型胫骨平台骨折，恢复较好，现报告如下。 

行功能锻炼 ，膝关节屈曲从40。起，出院时屈曲度应 >90。，术后 

第三天进行关节腔穿刺，抽出关节液并注入玻璃酸钠2 rnl，减 

轻关节腔内炎性反应及术后关节腔内粘连。 

2 结果 

12例全部进行随防6—12个月，平均9个月，根据 Hohl膝 

关节评分标准，结果为优：骨愈合良好，膝关节功能接近健侧，2 

例关节屈曲度 100。，无感染及严重关节炎并发症出现。 

1 资料与方法 3 讨论 

1．1 临床资料 

本组患者 12例，其中男9例，女3例，平均年龄45岁。均经 

过 x线及 CT检查明确诊断为单纯中央塌陷型胫骨平台骨折。 

1．2 手术方法 

关节检查镜从前外侧入路进入关节腔，仔细冲洗关节腔后 

找到骨折部位，判断有无半月板损伤，前后交叉韧带有无断裂 

和松驰，用探针提拉半月板，估计塌陷大小和深度。找到骨折 

部位后，在胫骨结下方二横指，内侧一横指处开一大小约 2 cm 

×1 cm的骨窗，关节镜下 ，通过骨窗对塌陷处撬拔，如塌陷部位 

偏外，也可从外侧开骨窗对塌陷骨块进行撬拔复位，关节镜下 

可看到塌陷抬起，直到关节软骨面平整。取大小合适的自体髂 

骨植入骨缺损区，骨块厚度应>1 cm。再用2—3枚直径6 mm 

的皮质螺钉经皮固定胫骨近端。 

1．3 术后处理和功能锻炼 

术后采取抬高患肢，抗炎消肿治疗，膝托固定，第三天开始 
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肝癌股动脉介入治疗的护理 

唐凯英，韦玉兰 (百色市人民医院，广西百色533000) 

胫骨平台骨折系关节内骨折，解剖复位有利于骨折愈合及 

关节面透明软骨修复，精确的复位，坚固的植骨内固定有利于 

避免创伤性关节炎的发生，保守治疗很难达到上述要求；而广 

泛的切开复位固定则创伤较大，增加了感染及关节腔粘连的机 

会，影响关节功能的恢复。关节镜作为微创技术应用于胫骨平 

台骨折的治疗有独特的优越性 ，采用开窗植骨，对关节面损伤 

较小，复位后遗留骨缺损采用骨植 +松质骨螺钉内固定，有良 

好的支撑固定作用，可行早期功能锻炼 ，术后关节功能恢复好。 

但是并非所有胫骨平台骨折都适合关节镜下撬拔复位经皮固 

定技术，根据术前 x线及 CT检查，我们选择 SchatzkerII1型病 

例。胫骨平台骨折常伴有半月板、侧韧带及交叉韧带的损伤， 

即使行CT、MRI检查也不能完全确定有无损伤及损伤程度，运 

用关节镜技术则可进行全面的检查，不仅了解骨折的情况，又 

可明确半月板等结构有无损伤及损伤程度，并视情况作出相应 

的处理 ，减少并发症的出现。 
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通过介入导管将化疗药物直接注射到病变部位，同时注入 

明胶海绵栓塞病变部位周围血管，从而在局部起到杀死癌细胞 

作用 ，是治疗无外科手术指征 的肝恶性肿瘤的主要方法之一。 
一 般认为其对正常肝组织损伤小，安全性高，并发症发生率低。 

我院 2003年 1月 至 2005年 12月 开 展肝 癌股 动 脉介 入 
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化疗栓塞术共23例，其 中男性 22例，女性 1例，年龄 43—60 

岁，均确诊为原发性肝癌，经过认真仔细护理 ，取得满意效果。 

现将护理体会介绍如下。 

1 术前护理 

术前向患者介绍股动脉介入化疗、栓塞治疗肝癌的基本原 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

