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舰艇军医是保障海军战斗力的重要力量。对舰艇军医进行外 

科基本技能培训 ，有助于他们更好地完成平 、战时医疗保障任务 ， 

对此必须予 以高度重视。我们从几届舰艇军医外科技能培训班的 

教学实践中体会到，要搞好这项培训 ，必须注意 以下几个方面 。 

1 舰艇军医的工作特点 

舰艇 军医不仅有 医疗保 障任务 ，同时要参加 部队 日常训 

练 。由于承担的任务较 多 ，就要求进行 多学科 、多方面知识的培 

训 。而外科技能训练显然是 一个 重点 ，因为他们的早期救治水 

平和紧急救治能力直接 关系到舰上部 队伤亡率 的高低 。舰上医 

务人员编制不 多，安排舰艇军医离舰培训 的机会较少。由于舰艇 

军医 日常工作 中锻炼外科手术技能 的机会较少，转诊后送率高 ． 

故而 医疗水平提高缓慢 ，只有 通过培训提高他们 的医疗技能水 

平，保障官兵 的身体健康 ，才能提高部队战斗力[1-2 1。 

2 要合理安排课程 内容 

2．1 要 突出实际操作能力训练 

外科 手术 技能的掌握和提高 ，离不开实际操作 。要克服在 

培训中重理论，轻实践的倾向[21。由于安排给参训人员脱产学习 

的时间较短 ，要对有 限的课 时进行 合理安排 。除简单扼要 的外 

科相关理 论回顾外 ，主要时 间用 于手术示教及手术操练 。教员 

在在 操作 的同时 ，要注意讲 解各动作要领 。对临床 中可能 出现 

的解剖变异 、手术 中的意外情 况及并发症 的处理 ，也 应一并讲 

授或演示。使参训人员既学到标准的操作步骤，又能举一反二三， 

随机应变地处理各种异常情况 。以利归队后及时有效地应用于 

医疗救护实践 。 

2．2 课程 内容 围绕舰艇 多发伤病 

外科 手术种类繁多 ，内容 涵盖各个 外科分支 。培训时要 突 

出重点内容 ，主要围绕舰艇多发伤病 、海战伤．包括三个方面： 

①基本急救技术。如气管切开术、静脉切开术等。②舰艇人员常 

见病的外科诊治。如阑尾炎、溃疡病穿孔的手术治疗方法。③ 

平 、战 时在舰艇 上执行任 务时常见创伤 的诊治 。如各 部位 创伤 

的清创方法、脾破裂的手术切除等 

3 要采用科学的教学方法 

3．1 注重启发式教育 
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参加培 训班 的舰艇军医大都 已完成 大专 或本科学习 ，对外 

科基本理论有系统的了解．工作期间也积累了一些临床经验。 

在教学中不仅要围绕各个手术或操作 ，介绍其要点及相关的理 

论依据，还要引导参训人员将各项操作与以前学过的理论知识 

联系起来 。通过引导启发 ．使他们领会手 术操作 中规律性的知 

识。进一步让 参训 人员分析 比较 以往 医疗实践 中有那些不足和 

不规范之处 ，以加深对正确操作方法的理解 。 

3．2 提倡互帮互学 

参加培训 的人员都是有 一定工作经验 的在职人员 ．有较强 

的求知欲望和学习能力。培训中要鼓 励参训人 员互相帮助 。要 

让那些技术水平高、掌握新技术较快的人员帮助技术水平落后 

的人员 。一些学 员对某些手术较熟悉 ．而在另外的手术上面可 

能技不如人 。可通过互相学习 ，提高整体教学效果 。 

3．3 注重个体化教学 

参训 人员经 培训所能 达到的技 能水平 的高低 与许 多因素 

有关 ，包 括参训人员学 习 、工作经历 ，原 有的技 术水平 ，领会要 

点 的能力等 。教学 中采用千篇一律的标准要求各参训人员是不 

科 学的。在教授外科基本技能时 ，既要进行 集中演 示，又要注意 

个体化 教学。可针对不 同学员 的能 力和水平 ，设定 不同的教学 

要求 。如对 原有技术基础薄弱或接受 能力一般的 ，重点 强调基 

本技能的帮教。而对外科基础较好，技能学习能力强的，可以传 

授一些较为复杂的外科手术技巧。使不同层次的学员都能在培 

训 中有 所收获。 

3．4 充分应用多媒体教学手段 

多媒体素材形象生动．并可以展现动物实验无法展示的真 

实场面 ，如临床上创伤 、急诊手术 的录像 。有条件还可采用摄 

像 电视辅助 系统将手 术演示 分别传送 到参训人 员眼前 的电视 

屏幕 ，便于他们看清操作细节。在培训课时较紧时 ，可将有关培 

训 内容 制作 成多媒体 素材 ．供他们课后学习。 

总之 ，要在充 分认识舰 艇军 医工作特点 的基础 上 ，合理安 

排培训课程 内容 ，采用正确 的教学 方法 ．才能 达到 良好 的教学 

效 果 ，圆满完成培训任务 。 
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