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护理查体在急诊临床护理教学中的应用 
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急诊临床 护理教学是 运用 已学 的医学护 理知识 与临床实 

践相联 系的桥梁 ．是培养学 生建立科 学的思维方 法 ，提高分析 

问题和解决问题 能力 的重要阶段ll。急诊科 又是危急重症相对 

集 中的地方 。各类病种繁多 、病情危重复杂 、情 况紧急 、工作头 

绪较多，在如此繁杂的情况下，急诊临床护理教学如何完成学 

生在急诊期 间应努力培养 的观察能力 、判 断能力 以及综 合分析 

能力是急诊护理教学中的难点。我科从 2o04年开始实施急诊 

护理查体教学 ，收到 良好 的效果。现报告如下。 

1 急诊护理查体教学特点 

急诊护理 由于急诊本 身特 点 ，护理工作应急性较强 。在临 

床教学 中往 往会 出现 计划教学 的典型病 例忽然出院 、转科 等原 

因 ，使实践临床教学中断。因此 ，急诊 教学 中的最大特点是急诊 

病种繁多 、病情变化快 、有计划的现场讲课式教学有 限，学生仅 

仅靠现场观看对疾病及危症的理解较难 。所 以，在急诊临床护 

理教学把预先式专题讲课 、预先式操作手 法学 习与现场的护理 

查体相结合 ，让学 生实 际体会 到急症 与危症 的症状 、体征 ，从而 

帮助理解疾病是急诊护理教学的关键。 

2 急诊护理查体教学的实施 

2．1 学习急诊护理查体的内容 

在预先 专科 授课 中重点 掌握神经 系统 、胸腹 腔体征 、心肺 

听诊 、四肢畸形否与肌力。让学生 明白护理查体查什么的问题。 

在学生 入科 后除可 以利用 急诊专题讲 课 、典型病 例 、个 案分析 

的形式外 ，还可以引导护生对已学过的医学护理书本知识进行 

回顾 ，运用理论知识在临床 中查找对应体征 的方法进 行讨 论 ， 

让学生较快地把理论与实践相结合 ，极大的提高 了学生学 习的 

兴趣与触发 了对护理 临床查体 的好 奇心 ，使之能够 主动地去 观 

察病情 、察看体征 ，受 到了积极 的效果。 

2．2 学习急诊护理查体的操作手法 

即让学生明白护理查体怎么查的问题。启 发学 生在疾病观 

察初期 运用望闻问切 的方式 ，教会学 生查 体的手 法 、听诊 的部 

位 、神经 系统 如何 定位等 ；可 以安排学 生跟 临床一线 医师一起 

进行 问诊 、查 体见习一周 ，再 由代教 老师示 教对急症 、危重病人 

进行查体 。如接诊急腹症病人 ，老师可 以一边询 问病情一边示 

范性作护理查体；接诊气胸或血气胸病人有肺压缩气管患侧移 

[收稿日期]2006—09—20 [修回日期]2006—10—23 

位病人 ．可让护生进行听诊与触诊 ，以及实践吸痰前后肺部听 

诊 的变化 。可 以让学生能实际感触到护理查 体的实际意义与护 

理查体 的成就感 。 

2．3 综合分析及判断力的培养 

让学 生 了解 到护理查体 的 目的就是要利 用护理 的具体和 

仔细的工作性质去发现病情的细微变化以综合判断其治疗效 

果 、护理是否得 当 、是否有加重和危及 生命情 况 ．为进一步 的诊 

断 、治疗 、急救提供及时 的依据。在学生综合能力及判断能力的 

培养上 ，老师可 以在 几次护理 查体实践 后 ，模拟一 些常见 的急 

症和急救病人 的典型体征 ．引导学生进行 讨论 分析和判断 ．以 

训练和培 养学 生的实际综合分析与判断力 。 

3 护理查体在急诊病情观察中的应用体会 

急诊护理临床教学是把护理临床上所 见到的诸 多实际问题． 

通过 预先 的讲解回顾 、讨论 分析 和归纳整理 ，去印证已学习过的 

医学护理知识，使理论联系实际，让学生能真正掌握所学的临床 

护理知识 ，同时培 养和锻炼学生的观察能力 、综合分析能力和判 

断能力 。。而护理查体则是急诊护理临床教学中培养这些能力的 

有效 方法之一 。急诊病人病种繁多、病情多变；在护生进入急诊科 

时第一个专题讲课就是急症病人的病情观察。让学生明确知道急 

症或危重病人极可能在较短的时间内发生危及 生命的病情变化． 

而每一种病情变化都有或大或小 的体征变化是可 以通过某些手 

段观察到的。在急诊病人中急诊科护士观察病情 的有力手段之一 

就是护理查体。急诊护士可 以通过护理查体了解病情的发展和细 

微变化 ，为病情的进一步诊断 、治疗 、抢救提供及时的依据。而查 

体检出了病理体征 ，如何将这些查体结果汇集起来 ，利用理论与 

临床知识进行综合 的分析 ，然后做出判断 ，这 是对护生综合能力 

培养的一种有效 的训炼 ，使护生的急诊观察力、判断力 、病情分析 

综合能力有了明显的提高 ，教学满意率大于 96％。 
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