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知识和经验 的获取一般来 自书本 知识 和实 践经验的积累 。 

而读书又是最容易 、最简单获取知识的方法 。在护生 临床 带教 

中通过合理安排读 书报告可 以有效提 高护生的知识 、能力 、素 

质 ．读书报告是护生培养过程 中不可缺 少的一个 环节。我院把 

读书报告 与护理临床专科带教联系起来 ，重 视护生综 合素质的 

培养 ．现报告如下 

1 读书报告的具体要求 

读书报告 就是学生在 阅读 大量 文献 的基 础上对文献 进行 

综述并在一定 范围内作 口头汇报 。实习科室通过抽查及要求上 

交每位学 生报 告成绩 、评语来 有效宏观监 控 、以保障读 书报告 

的质和量。具体要求如下：①规定每位护生在各科室实习期间 

作 1次读书报告，计 2分。②各科室护理临床带教老师根据学 

科性质及学生特点规定最低文献阅读量，一般不少 1O篇。③开 

始 由老师指定一定数量 必读 的文献 目录 ，后 面报告原则上 围绕 

学位论文展开，为学位论文开题及论文研究作准备。④ 报告范 

围为同一学科范围。⑤ 参加人员为护生所在科室专业部分教 

师。⑥ 由参加读书报告的教师给每位报告者评定成绩．成绩评 

定各学科有 自己的量化指标 。一般分报告 内容 、表达能力 、回答 

问题 三个方面 

2 读书报告在护生培养中的作用 

2．1 有利于护生打好理论基础 

护生入学前大多为高中毕业或大专毕业 ．就一般而言 ，在 

其基础与培养 目标之间是存在一段不小 的差距 的．一个突 出的 

矛盾就是知识的准备不足 ．他们当中的佼佼者也不过是对专科 

的知识学得 比较扎实而 已，对 即将 从事的专业还缺乏起码 的了 

解。单从课堂上获得的知识是远远不够 的，本科高层次人才培 

养中 ，教师 的主要任 务在 于指 导学 生探 索未知领域 。这个 阶段 

中，学生 的心智发 展已接近成 人 ．由于对教 师来说不 少也属未 

知 ，无法通过简单 的传习使学 生掌握 ．所 以在老师指 导下 的有 

目的的阅读大量文献正可 以弥补这一不 足。拓宽知识面 ．掌握 

本学科 和相近学科 的最新 进展 ．为进行 高水平 、创新 性的研究 

打下坚实的理论基础 。 

2．2 有利于护生综合能力的培养 

读书 、积累知识只是做学问的开始 ．而不 是终 极 目的 ，我们 

培养的护理本科生应该具有独立从事学术研究的能力。做读 书 

报告正可 以把学一思结合起 来 ，对阅读 、思辩 、写作 、口头表达 
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这几种能力进行综合训练，通过综合训练提高学生获取和处理 

信 息的方法和技巧 ，培养 护生的信息意识 。增强他们对信息 的 

敏 感性和使用信 息的 自觉 性 ，提高学 生的 自学能 力 ，文献综述 

能力和 口头表达能力 。 自学能 力是 一个 人不断丰富 自己 ，完善 

自己，使 自己适 应科学和社会变化与发展 的一种重要能 力。做 

学问不仅要学 ，更 重要 的是 问 ，读书报告 中均要求 在文献综 述 

的基础上 ．对现有 的结果 与结论 、研究 手段 与方 法等提 出 自己 

的见解 ，就如何进一步研究提出 自己的意见 ，讨论与展望等。因 

此读书报告是确定研 究方向与选题 的重要训练环节【1 。 

2．3 有利于教师 因材施教 

教学与此有相通之处 ．教 师只有了解 自己的教育对象 ．教 

学才可能取得理想效果。护生来 自四面八 方，他们的阅历不同 、 

基础不 同、水平能力都有 差异 。如果忽视这一现实 ，用同样 的思 

想 和方法进行指导 ．很有可能无 的故矢 、事倍 功半 。只有 充分 注 

意到每个学生的特点，因势利导．才有利于他们的健康成长．从 

这 一定义 出发 ，通过读 书报 告中发现学 生各 自的特点 ．诸如读 

书习惯 、思维 方式 、基础 是否扎实 、知识 面 、写作 能力 、综 述能 

力 、口头表达能力 等等 ，把握 学生 的长处 、不 足和潜能 ．以强 化 

他们对 自己的优点 和弱点 的认识 ，扬 长避短 。 

2．4 有利于综合素质的提 高 

教 育模式 中的素质 指通过环 境和教育 影响所形 成和发 展 

起来 的稳 面的性质 ，现在教 育界一般 把素质结 构分为 以下 四 

类：思想道德素质、文化素质、专业素质和身心素质。这四个方 

面 内容的实质就是怎样做人 、怎样做学问。老师 、指导小组成员 

及其他教师对护 生读 书报 告的悉心指导 ．可以使护生深刻感受 

到教师严谨 的科学态 度 ，从而培养护生科学 的世界观和人生观 

及 良好 的行为规范。 

通过对我科护生 问卷调查 (问卷共 143份 ．回收率 100％)， 

全部护 生认为读 书报告是 护理临床 专科带教 中不可缺 少的一 

环 。实施读 书报告 活动 ．通过老 师群 体的指导与培养及护生本 

人 的学 习和锻炼 ，逐步达到 护生 的培养 目标 ，即包 含政 治思想 、 

业 务知识 、工作能力 、道德品质 、学 风 、纪律 、科研等多方 面的要 

求 ，也就是要 注重 护生全 面发展 。 
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