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FSH>2，血睾酮>2．8 nmot／L。④空腹胰岛素(FINS)15 IU／L。 

1．2 治 疗 方法 

于月经第 3天采空腹血测定生殖激素(LH、FSH、T、FINS)。 

用药方法：A组二甲双胍 500 mg，2次／日，口服 3 d，如无不 良 

反应可500 mg，3次／日，连服 3个月(用药期间一旦确定排卵 

立即停药)。于第 4个月月经周期第 3天用克罗米芬(CC)50 

mg，1次／日，用 5 d，于月经周期第 l0天用阴道 B超监测有无 

优势卵泡，直至 B超及尿 LH峰监测卵泡成熟时，肌注 HCG 

5 000～10 O00IU，并指导同房。若月经周期第 l0天无优势卵 

泡生长，则于第二个周期增加 CC至 100rag，用 5 d。依此类推， 

第 3个周期 CC增量至 150mg，1次／日，用 5 d。3个周期均无 

优势卵泡生长，视为排卵失败。成熟卵泡消失或明显缩小，内 

部结构模糊，或伴有子宫直肠陷凹出现游离液体，视为排卵。B 

组服达英-35(复方醋酸环丙孕酮)1片，1次／日，连服 21 d停 

药，等待月经来潮。于月经周期第 5天服药同上，连用 3个周 

期。促排卵方法同上。 

2 结果与讨论 

多囊卵巢综合征治疗前后一般情况变化 ，A组：用药期间6 

例闭经患者中4例月经来潮，(例 BBT双相)，2例闭经。34例 

月经紊乱患者中，30例恢复规律月经周期，其中 11例妊娠 ，胎 

儿发育良好。妊娠率为 29％；B组 ：用药期间均有月经来潮，12 

例妊娠，妊娠率 30％。多囊卵巢综合征 PCOS治疗前后性激素 

水平变化，A组治疗后 FSH、LH、及 LH／FSH比值无明显改变，T 
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水平降低，FINS降低；B组 FSH、LH无改变，LH／FSH比值略减 

少。T水平显著降低。 

PCOS的主要临床特征是 ：卵巢有多个大小不等的卵泡和 

增厚的间质、排卵障碍、月经不调或闭经、不孕、多毛 、痤疮、肥 

胖等。其典型的内分泌特征是：高黄体生成素(LH)／卵泡刺激 

素(FSH)比值，高雄激素血症 、高雌酮血症、高催乳素血症、胰 

岛素抵抗等。二甲双胍是治疗 I型糖尿病的药物，其通过促进 

肌肉等外周组织对葡萄糖的摄取及利用 ，加速无氧糖酵解，减 

少肝糖原异生 ，抑制或延缓 胃肠道对葡萄糖吸收，从而减轻胰 

岛素抵抗 ，进而雄激素合成减少 。本文中 PCOS患者 A组用 

二甲双胍治疗 3个月，T水平下降，大部分患者月经有不同程 

度的改变，有 11例妊娠，表明二甲双胍可改善PCOS患者的高 

雄激素血症 ，进而恢复月经及排卵功能。达英．35可竞争双氢 

睾酮受体 ，抑制 5 a-还原酶活性，并抑制促性腺激素分泌而减 

少卵巢雄激素的生成 。本组使用达英一35时间 3个月，均恢 

复月经。T水平明显降低，l2例妊娠，妊娠率为30％。 
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应用现代通讯工具对出院患者进行 回访是一种随着医学 

模式转变而出现的新的护理服务 ，它使医院护理工作延伸到出 

院后患者的治疗和康复过程中，提高了患者的生活质量，同时 

也提高了整体护理水平⋯。我科 自2003年对出院患者实施了 

电话回访服务，取得了较满意的效果，现介绍如下。 

1 实施措施 

本组 305例病毒性肝炎患者均为我科出院患者，其中男 

169例，女 136例，年龄 11～75岁，乙型肝炎 291例，丙型肝炎 

l3例，戊型肝炎1例。电话回访实施措施：①建立出院患者回 

访记录，主要记录患者的年龄 、性别、住院号、诊断、入院时间、 

出院时间、地址、联系电话、治疗、转归、回访时间、存在的问题、 

回访内容等。②电话回访人员应对患者的病情 、个性 、生活行 
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为方式 、家庭支持及健康知识接受能力和程度都有较系统的了 

解，做到因人施教 ，同时具备丰富的临床经验及专科理论知识， 

较好的沟通技巧和表达能力。③回访方式。患者出院前 1 d由 

责任护士给予出院指导，患者出院后3～7 d由回访护士通过电 

话进行回访，同时向患者及家属解释可随时打电话与科室联 

系，回访完毕及时详细填写回访记录，并将信息反馈给护士长 

及主管医生。④随访内容。电话回访护士必须全面了解患者 

情况 ，主要针对患者提出的问题给予解答，针对病情进行用药、 

饮食、消毒隔离、休息、定期复诊等方面的指导，对情绪紧张的 

患者给予心理疏导。 

2 效果评价 

电话回访工作开展以来，患者及家属对此非常支持，通过 

电话回访加深了护患之间感情，大部份出院患者及家属对回访 

以及住院期间的临床诊疗水平 、护理服务质量等表示满意或基 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


 

局解手术学杂志 2007年第 l6卷第1期 

J Regional Anat＆Operative Surg，2007，Vo ． 鱼2 ： 

本满意，部份患者及家属提出了要求和意见。另外，患者如有 

不适 ，会主动咨询情况 ，护士便耐心地解答 问题，并嘱患者按时 

服药，及时随诊。通过电话回访也促进了护理人员综合素质的 

提高和病员对护理工作的满意度。 

3 体会 

电话回访是一种经济 、方便、快捷 、实用且深受患者及家属 

欢迎的护理服务形式 ，可针对性 的进行健康宣教，有助于患者 

的康复，可帮助其确认有碍于健康的因素 ，使患者在熟悉 的环 

境中提高各种有利于康复的信心。电话 回访能体现护士的自 

身价值，提高了其分析问题、解决问题以及交流沟通的能力；要 

做好回访工作 ，就必须掌握全面的医学知识和扎实的业务水 

平，这样才能高质量地解决患者的实际问题，正确提供有关治 

疗、保健、护理的信息 J。开展电话回访制度，有利于增进医患 

关系，减少医疗纠纷，通过有针对性、目的性的回访，护士把服 

务延伸至患者出院后的康复，使患者及家属获得了无形的心理 
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支持 ，倍感亲切、温暖，由此建立起了良好的护患亲情关系。同 

时，可以通过反馈住院期间的护理服务质量，不断改进工作方 

法，满足了患者的需求。 

回访中患者存在的主要问题是：①缺乏对自身疾病的了解 

和保健知识；②失去对疾病治疗、康复甚至对生活的信心；③家 

属缺少对患者的心理疏导、饮食与用药指导 ，仅限于生活起居 

上的照顾；④担心医疗费用等。 

总之，电话回访是一种开放式健康教育的良好模式，使医 

院健康教育延伸到了患者出院后治疗和康复的全过程，增进了 

护患关系，增强了患者 的自我保护意识，明显提高了患者生存 

质量，并且其方式经济 、快捷，易于实施。 
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