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加强青年医师临床综合素质培养的探讨 
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新世纪医疗市场竞争 日趋激烈，广大患者的医疗需求不断 

增长，作为工作在临床一线的青年医师，其综合素质正面临着 

前所未有的挑战⋯ ，如何加强青年医师临床综合素质的培养， 

以适应当今临床实际工作环境的需要 ，这是临床医学教育工作 

者必须思考的问题。 

l 新世纪医学教育和临床工作面临的挑战 

1．1 临床医师的知识结构和综合素质的改变 

科技的发展向医学领域不断的渗透，促进了临床医学的发 

展，同时也带来了各学科之间的交叉与融合，导致传统的学科 

界限变得模糊，另一方面要求掌握一门新的专科知识和技能需 

要了解更多其它相关学科的知识，这无疑改变着临床医师的知 

识结构，对他们的临床综合素质也提出了更高的要求 J。 

1．2 患者的地位和医患关系的改变 

21世纪的医疗工作已由传统的医疗模式向以病人为中心 

的医疗模式转变，这一变革彻底改变了患者的地位和医患关 

系，促使临床医师必须运用新的临床工作模式，以更好地顺应 

和落实以病人为中心的服务理念。在这种变革的实践中，仅有 

医学知识是远远不够的，还必须同时具备社会 、心理 、人文、法 

律等相关知识才能胜任 J。 

1．3 医疗制度的完善和法律的健全 

随着社会改革和发展的深化，医疗行业各项医疗规章制度 

不断完善 ，相关法律、法规不断得以健全，临床医疗工作在经历 
一 系列阵痛之后开始逐渐步入正规化轨道，患者的法律意识也 

得以普遍提高。医师的临床工作实践必须符合规范化、正规化 

的要求 ，必须在法律允许的框架内进行 J，而要达到以上要求， 

显然必须加强临床医师以上方面综合能力的培养。 

2 加强青年医生临床综合能力的培养 

青年医师从事临床一线工作 ，在医疗活动中他们与患者的 

接触紧密 ，其综合素质的高低直接关系到医疗质量的提高及医 

患关系的和谐。但 目前的现状是 ：从事临床医疗工作的青年医 

师总体综合素质已难以适应和满足现代医学发展的需要，急待 

提高。 

2．1 更新培养理念 

在提高青年医师临床综合素质的培养中，必须更新培养观 
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念 ，从只注重专科培养向具一定专长的全科医生方 向培养；从 

单纯强调高学历培养向具一定学历的实践型人才方向培养；从 

单纯技术型人才向技术服务型人才方向培养。使广大青年医 

师能胜任日新月异的临床工作实践，并满足患者不断增长的医 

疗需求。 

2．2 明确培养目标 

随着以病人为中心的理念逐步深入，临床医疗工作模式发 

生了质的变化，对医生综合素质也提出了新的要求。因此，在 

加强青年医生临床综合素质的培养中，应顺应现代医学发展趋 

势，明确培养 目标，以满足新世纪临床工作变化的需求。具体 

目标应包括以下几个方面：①良好的医德医风；②熟知并自觉 

遵守各项医疗规范和法律、法规；③具全科医师基础，有一定技 

术特长和创新性思维；④良好的心理素质和一定的社会交往能 

力。 

2．3 建立培养体系 

加强青年医师综合素质的培养是一个长期 、持续的过程。 

这就需要建立相应的培训机构，制定相应的培训计划，培养合 

适的培训教员，落实相应的实施方案，采取行之有效的培训措 

施，创立相应的督导及奖惩机制，并结合青年医师临床工作实 

际，逐步建立一整套培训体系，以确保培养工作能适应不断变 

化的临床工作需求 ，并长期 、有效的顺利实施。 

2．4 突出培训重点 

在当今的医疗工作模式下，医师的临床工作 日益繁重，时 

间和精力非常有限，如何在较短时期内尽快达到培训 目标，行 

之有效的方法是突出培训重点，有的放矢，依据目前青年医师 

综合素质的现状和医疗工作的需求 ，抓住重点及薄弱环节，如 

专科技能、交叉及边缘学科知识 、道德修养、心理素质、法律意 

识 、社会及人际关系等方面 ，集中培养，以努力实现培训目标。 
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