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托品及解磷定用量，缩短住院时间，降低病死率 。⑤输液器 

洗胃，对群体性中毒病人选用取材方便 、操作简单的一次性输 

液器，可避免医源性感染 。 

5 洗胃液的选择 

传统的洗胃液是根据不同的中毒药物来选择，常用的洗 胃 

液有 0．9％生理盐水 、清水 、高锰酸钾等。近年来在传统的洗 胃 

液基础上 ，对其配方进行改 良研究 ，并取得了较好效果。如使 

用生理盐水加去甲肾上腺素配置成 0．001％溶液洗 胃，可以减 

少洗 胃时毒物的继续吸收，避免胃黏膜出血，且对血压没有明 

显影响 ；使用 0．45％的低渗盐水洗胃，可以产生极强的利尿 

作用，促进毒物的排泄，又不致发生溶血反应 ；使用传统治疗 

方案加活性炭胃肠灌洗，可以加速阿托品化，减少阿托品用量， 

降低死亡率，效果明显高于传统治疗方案” ；使用思密达加大 

黄，既可提高黏膜的屏障功能；又有导泄作用，可对抗阿托品引 

起的顽固性腹胀不能排便等胃肠功能不全的表现，因此认 为， 

思密达加大黄辅助治疗要优于活性炭-． 。 

6 洗胃量的认识 

逐渐增加洗胃液量及重复洗胃 常规方法 ：洗胃量幼儿每次 

50～100 ml；成人每次在 300—500 ml。张培英通过研究认为逐 

渐增加洗胃液量及重复洗胃，可以明显减少阿托品用药总量及 

其副作用，明显降低死亡率。加J。 

综上所述，洗 胃是减少急性中毒病人毒物吸收最直接的方 

法，掌握科学的洗胃技术，选择合适的插管洗 胃方法，适当延长 

胃管插入长度等，可发挥最佳的洗胃效果，提高抢救成功率。 
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