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建立微创外科技术培训中心的必要性与意义探讨 
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21世纪外科学发展的主要方向之一是微创外科。如何适 

应形势 ，采取有效措施，迅速广泛开展微创外科技术 ，是外科学 

界面临的紧迫任务。 

1 建立微创外科技术培训中心的紧迫性 

随着技术的进步，外科手术方式开始从传统的大切口充分 

显露手术视野，向切 口小、创伤轻的微创外科转变。 自上世纪 

90年代开始，通过腔镜器械，利用微创技术代替许多传统开放 

手术 ，不仅可完成诸如胆囊切除 、肾切除等常规易操作的手术， 

还能完成根治性前列腺切除术、根治性膀胱切除术等高难度手 

术n]。近年来 ，外科新技术发展异常迅速 ，出现了机器人腹腔 

镜手术技术弘j。腹腔镜外科作为微创外科的代表，其发展是外 

科技术的一场革命 ，加强腹腔镜外科医师继续教育与手术技术培 

训是减少手术并发症，真正达到外科微创化的关键 。传统的 

外科医生培训方法显然难于适应培养微创外科人才的要求。因 

此，建立微创外科技术培训中心，开展微创外科技术培训，促进微 

创外科技术在我国的推广，是外科领域一项十分紧迫的任务。 

2 建立微创外科技术培训中心的具体措施 

建立独立的微创外科技术培训中心费用昂贵，也不现实。 

因此 ，为避免资源浪费，应选择在技术力量雄厚，影响力大的医 

学院校及其附属大型教学医院建立培训中心。在这些医疗单 

位中一般设有动物中心和动物外科教研室 ，以此为基础，建立 

微创外科技术培训中心，可以共享部分设施和技术人员，既节 

约经费，也有利于开展培训工作。具体建议如下：①微创外科 

技术培训中心的管理机构应参照动物外科教研室的设置，由专 

人负责 日常工作，包括手术实验室及动物的准备 ，器械设备的 

维护等。②人员构成包括实验动物学专家、麻醉医师、相关专 

业的微创外科医师及相应的技术人员。这些人员可以从动物 

中心和临床相关科室抽调 ，作为兼职教师。③硬件设施需要相 

关手术室 、腔镜系统及器械、模拟手术系统、手术包等。腔镜系 

统及器械价格 比较昂贵，可以利用临床上使用多年后淘汰的， 

或者请器械供应商以赞助等方式提供部分器械。④建议设立 
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模拟手术室 、腔镜手术室，以及附有视像会议功能的研讨室。 

模拟手术室应配备相关的模拟手术系统，供初学者学习；腔镜 

手术室主要提供各种腔镜手术如腹腔镜 、胸腔镜、官腔镜 、关节 

镜手术培训等。 

3 微创外科技术培训中心的功能与具体应用 

3．1 实验动物保护规范培训 

对所有参加培训的医务人员进行保护实验动物的有关知 

识和道德规范的培训，考核合格发给合格证书，作为进一步参 

加微创外科技术培训的资格，不合格者不授予使用实验动物的 

资格。与国际上关于使用实验动物的管理制度和法律法规接 

轨，凡涉及实验动物的使用，所有参加者，必须通过严格培训合 

格后 ，才能使用实验动物 ，开展有关研究和实验。 

3．2 开展微创外科手术培训 

训练目的：①加强微创外科手术的基本技能训练；②提高 

微创外科手术技术水平。开展微创外科手术，不仅需要扎实的 

传统开放手术技术功底，还需要熟悉腔镜及其器械的使用。医 

生需要化费大量时间进行训练，达到人与器械合一，才能顺利 

完成微创外科手术。可以通过模拟 手术系统，进行基本的腔镜 

手术技术及技巧的训练如组织剪切、持针、缝合、打结、剪线 、双 

手配合等，再利用有关的实物模型进行训练，接下来在实验动 

物体内进行训练 ，最后才能对患者施行微创外科手术 。采用 

这种培训模式 ，可以培养年轻微创外科外科医生，也有利于加 

快腔镜手术的推广与应用。 

利用微创外科技术培训中心，进行青年外科医生的微创外 

科技术培训，可以促进微创外科技术顺利、迅速的推广，并把开 

展的微创外科手术的风险因素降低到最低程度。 
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