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强直瞳孔下人工晶体植入术的体会 
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强直瞳孔在人工晶体植入术中比较少见，强直瞳孔是因为 

瞳孔不能散大 ，使晶状体核娩出和人工晶体植入难以顺利完 

成，因此给手术造成一定 的难度⋯。作者将 2005年 1月至 

2005年 l2月所遇到的5例强直瞳孔人工晶体植入术病例进行 

回顾性分析，对其治疗及手术方法总结如下。 

l 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组强直瞳孔人工晶体植入术病例5例，男性 3例，女性 2 

例，老年性白内障 2例，青光眼术后并发 白内障 1例，糖尿病性 

白内障1例，陈旧性虹膜炎并发白内障 1例，左眼2例，右眼3 

例。术前视力 ：光感 3例，指数／30 tin 2例。 

1．2 手术方式 

采用局部麻醉下小切口人工晶体植入术，开睑器开睑，作 

以穹隆为基底结膜瓣，充分止血。距角膜缘后2 mm做弧行板 

层切开，1／2全厚，长约7 mill。由此向前做板层剥离，以形成隧 

道式切 口。前房注粘弹剂，处理瞳孔缘虹膜 ，改变瞳孔直径 、截 

囊、娩出品体，冲洗残留皮质后植人人工晶体。术前仔细检查， 

术中显微镜下仔细分辨，老年性瞳孔强直，瞳孔区无渗出物及 

机化膜。用虹膜拉钩或虹膜整复器轻轻向周边推开瞳孔 ，然后 
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深入截囊针，边推开虹膜边截囊，娩出晶体核，冲洗残留皮质， 

借助粘弹剂扩大瞳孔直径，植入后房型人工晶体。 

2 结果与讨论 

本组强直瞳孔人工晶体植入术病例 5例，术中无后囊膜破 

裂，均顺利植入人工晶体 ，术后眼压正常，前房深度正常。2例 

术后有葡萄膜炎性反应 ，用药后均痊愈。术后视力除青光眼术 

后病发白内障l例为0．1外，其余术后视力均为0．4～0．8。强 

直瞳孔可因老年或糖尿病，虹膜完全或部分萎缩 ，因此对散瞳 

药不能充分反应。陈旧性虹膜睫状体炎因机化膜形成，虹膜后 

粘连，使瞳孔不能散大。瞳孔不能散大晶状体核就不能顺利娩 

出，人工晶体植入就更为困难。采取 以上方法可顺利扩大瞳 

孔，给手术创造了极大方便，术后又不会影响瞳孔形状 ，因此对 

患者视力恢复大有益处。 
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多囊卵巢综合征(polycystic ovary syndrome，PCOS)是最常 

见的妇科内分泌疾病之一，育龄期妇女 PCOS的发病率约为 

4％～12％。PCOS不但造成女性内分泌失调和不孕，而且还对 

患者的心血管系统、糖代谢和子宫内膜等有长远的影响⋯。本 

文对 80例高雄激素、高胰岛素血症和无排卵的不孕患者进行 

临床治疗和观察。 
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1 资料与方法 

1．1 临床资料 

选择 2003年 1月至2005年 1月在我院内分泌门诊就诊的 

PCOS患者80例，随机分为A、B两组。选择标准：①临床表现为 

月经稀发、多毛、痤疮、肥胖、闭经及不孕。②阴道 B超检查示双 

侧卵巢对称性增大，卵巢内均有2～3 n'lm大小的卵泡，数量>10 

个。③早卵泡期或闭经期(B超监测无优势卵泡)，空腹血LH／ 
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