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有关男性精子的状况和研究是近十多年来男科学研究的 

热门话题，许多资料和研究表明人类的生殖功能正逐渐退化 ， 

在过去的50年里人类精液质量下降了近一半，而且精子数量 

还在以每年 2％的速度继续下降，将来不育症的发生率可能高 

于 目前文献报道的 12％ 一15％，甚至达到 30％以上⋯。精子 

为何越来越少?虽然 目前科学研究 尚无定论，但许多证据表 

明，高温、辐射、噪声、缺氧、空气水的污染、化学品接触、环境改 

变 、不良的生活习惯如烟酒、食品中各种添加剂和农药广泛使 

用、疾病等是导致人类精液质量下降的主要原因。此外，药物 、 

疲劳、精神紧张、精神压力过大等也与之相关。总之 ，环境和职 

业与生殖健康密切相关。 

由于某些职业的特殊性 ，面临上述不利生殖健康因素时的 

可能性高，同时具有不可回避性 ，甚至是多种因素同时存在。 

“海湾战争综合征”(Gulf Wa／syndrome，Gws)的流行病学调查 

表明，战争期问和战后发生生殖系统功能障碍明显增加 ，50％ 

的女性具有生殖健康问题并伴有流产率增加 。因此研究环 

境对生殖健康的影响和规律，制定相应的预防措施或将损伤降 

低到最低程度并能提供有效的治疗手段尤其重要。 

1 职业和环境与生殖健康 

人类的生存和发展中环境是物质基础，环境因素主要包括 

物理、化学 、生物、行为和社会等几个方面 J。如所从事的职业 

长期暴露于有害环境因素中，当有害环境因素长期综合性地作 

用于人体时，能够干扰生殖发育的多个环节，危害生殖健康。 

其损伤过程即可以发生是生殖细胞形态和结构水平的改变，也 

可以导致内分泌异常、分子结构缺失或基因调控障碍；可以是 

一 过性的，也可以是永久性损伤；可以发生在有害因素损伤的 

同时，也可以表现于有害因素损伤若干年以后 ，这就使生殖健 

康的损害更加复杂化和隐匿，诊断和治疗或评判预后更加困 

难 。 

1．1 物理 因素 

1．1．1 电离辐射 各种射线直接损伤生殖细胞已有明确定 

论。研究显示，当单次照射剂量大于0．15 Gy就可以引起暂时 

性不育；剂量大于2．0 Gy就可以导致永久性不育，但对性激素 

分泌无明显影响 。如从事放射线工作或核物理等相关行业 

如核弹、潜艇 ，由于此行业的高风险性，比较重视安全防护，射 
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线损伤生殖细胞可能性反而较小，一旦发生意外，后果严重。 

1．1．2 非电离辐射 人们最常接触到的射频辐射是微波、 

电磁波，常见于无线通讯 、雷达导航、飞行员或医疗、电器等职 

业，其损伤的程度虽然远较 电离辐射轻，但 由于作用于人体 的 

时间长，安全防护差 ，长期的非 电离辐射也可以通过热效应损 

害生精细胞，降低精液中肉毒碱含量或睾酮降低等机理一过性 

影响精液质量导致不育或流产致畸 ，不容忽视。一般在去除上 

述因素、采取有效防护措施或脱离有害环境后，多可以恢复，永 

久性损伤较少 J。 

1．1．3 高温热暴露 男性睾丸对高温敏感，阴囊温度只要 

上升 1—2℃就会抑制精子的生成。持续的高温环境能引起睾 

丸内微循环、氧代谢和酶活性等生化改变，导致生殖细胞损害 

如精子畸形率高 、活力降低、密度减少引起不育等生殖健康问 

题 。高温热损害与温度和持续的时间密切相关，常见于部队 

的长途汽车兵、坦克兵、轮机兵、锅炉工、驻守边防海岛等军兵 

种职业。司机职业不育男性精液质量异常率如精子畸形率、密 

度和活力异常率显著高于非司机职业者和正常男性，驾龄 8年 

以上者更为严重 。这与长时间坐姿，睾丸血循环不 良，温度 

增加 ，缺氧等因素有关。 

1．2 化 学因素 

在某些特殊作业中，由于工作性质的特殊性 ，接触有害化 

学物质的机率增大，受到损害的机会较多 ，程度较重。常见的 

有害化学物质在环境和日常生活中广泛存在。 

1．2．1 内分泌损害 干扰内分泌物质和环境雌激素通过破 

坏人体内分泌系统平衡对人类胚胎生殖系统发育有潜在影响， 

导致隐睾、尿道下裂、睾丸肿瘤等疾病发生率增高，女性流产增 

加。如杀虫剂二溴氯丙烷、DDT、二恶英等污染食品、容器、日 

常生活用品可损伤生殖细胞导致少精或无精症 j。 

1．2．2 重金属及其化合物 目前已发现能造成男性生殖细 

胞损伤的重金属主要有铅、汞、镉 、锰 、砷等。这些金属直接作 

用于生殖细胞并有蓄积作用，导致精液质量下降甚至全身内分 

泌系统功能失调。其他有害化学物质包括有机溶剂如苯、醛 ； 

药物如激素类、化疗类药物、避孕药、抗生素；微量元素缺乏女Il 

锌、硒、铜等 。 

环境污染对生殖健康的有害作用可以发生在生育过程 中 

的任一环节，它可导致性功能障碍、月经失调、精子损伤、不育 

不孕、流产、死胎、早产等不良妊娠结局以及新生儿畸形等  ̈， 

应引起有关部门的高度重视。 
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1．3 某些特殊职业环境特点 

高原缺氧、寒冷、高强度作业、大运动量训练、长途跋涉、艰 

苦环境 、疲劳和食品单一、战时精神紧张和压力 、流动性居住条 

件差等。某些特殊职业人员及职业特点，面临更多的有害环境 

因素，更多的生殖健康问题，对生殖健康的远期影响还有待进 

一

步研究。 

1．4 生物因素 

由于环境和个人卫生条件的欠缺和防护困难，某些特殊职 

业人员患病毒、霉菌、细菌、支原体等病原体感染引起的皮肤、 

外生殖器疾病发生率远高于正常人群。 

1．5 心理和社会 因素 

精神和心理因素对人体健康存在影响，生殖系统也不例 

外 。某些特殊职业人员易发生性功能障碍 、月经失调、内分泌紊 

乱等生殖健康方面的问题远高于普通人群。同样过度吸烟和 

饮酒 ，电器和办公用品(含化学物质)的广泛使用，家庭和社会 

传统习俗压力都有可能影响正常的生殖生理和心理，导致生殖 

健康方面的障碍。如果发生了生殖健康方面的问题又得不到 

及时诊断、治疗和预防，生殖健康服务措施不到位，有可能遗留 

较严重的不育不孕后遗症甚至家庭解体。 

2 男性精液质量状况和生殖健康 

目前，男性精液质量状况分析表明总体质量下降，有明显 

的职业特点(化工、交警、司机多见 )，以精子数 目降低最为明 

显，与WHO国际标准差一个档次处于亚健康状态 。对 512 

例供精志愿者初次精液筛查结果分析表明，仅有 48．04％的志 

愿者第一次精液检查达到 WHO正常参考值 ，其中仅 28．5％的 

志愿者达到供精者的质量标准 。从不育不孕症门诊患者原 

因分析表明，除女性输卵管和排卵障碍因素外 ，因男性精子质 

量下降导致的不育比例越来越高，应进一步研究其原因和采取 

积极的防治措施。 

3 特殊职业人员生殖健康状况调查 

对某些特殊职业人员生殖健康服务需求调查表明：某些特 

殊职业人员对生殖健康 的认知程度、性生理状况 、对手淫现象 

的认识、性行为和恋爱婚育的态度、泌尿生殖系统疾病、性病防 

治等方面均希望得到专业人员的指导 。大部分不知生殖健 

康的含义，缺乏生殖健康方面常识。已婚男女性生殖健康调查 

表明：存在各种生物感染和泌尿生殖系统疾病因素 15．16]。 

4 应对措施 

具体应对措施有：①生殖健康服务，性知识教育、戒除不良 

生活方式(烟酒)。②性欲缓解措施 ，提供性代用品、增加夫妻 

休假次数和时间。③性病防治，提供避孕工具。④不利环境因 
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素，预防各种辐射，防高温损伤性腺(过热洗澡 、紧身裤、疾病)， 

加强自我保护能力(营养、食品、维生素和新鲜蔬菜 )，防有毒塑 

料制品入口，提供有效的化学品防护用具如手套、耳塞、男性护 

裆等。⑤提供人类辅助生殖技术包括 IVF-ET／ICSI等相关技 

术。⑥精子库，某些特殊职业人员的高风险性，有必要在实施 

有害生殖健康的作业前储备一定的生殖细胞以防万一(仅供自 

身使用) 17-19]。 
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