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护士对注射 、穿 刺 、插 管及急救 等临床技 能的熟练 掌握均 

来源于对人体 解剖学 的正确认识 。田永让等⋯对护理本科专业 

各主干课 程所使用 的解剖 学名词调 查后发 现脉管系统 的名词 

使用最高。与临床护理操作密切相关的脉管系统更是成为教学 

的重 中之重 。因此 ．我们 认为必须提高脉管系统 的课堂教学质 

量 。为临床工作打下坚实基础。对此 ．我们在教学过程中总结 出 

一 些经验体会 ，报告如下。 

1 精心设计教学思路 

1．1 设疑导课 

为了使学生对学 习脉管 系统解剖产 生浓厚兴趣 ．寓教 于 

乐、寓学于乐，可精心设计一些相关问题并加以启发引导。例 

如 ．如何进行安全有效 的心 内注射?采血 、输液和注射药物一般 

常在 哪些浅静脉上进行?这些 问题都会促使学生产生极大的兴 

趣 ，激 发思 考积极性 ，联系 已掌握 的解 剖学知识 及生活常 识做 

出正确回答。教师在表 示肯定后进行全面的介绍 ．并 由此引入 

相应的教 学内容。设 疑导课 法的理想效果是毋庸置疑的 ．关键 

在于如何把握好所提问题的难度。只有难度适 当，生动有趣 ，与 

日常生活和临床常见疾 病紧密联系 ，才 能大 大调 动学生的学习 

积极性 ．同时活跃课 堂气氛[I-2]。 

1．2 巧妙记．I 

人体解剖学本来就存在名词多、方位描述多 、记忆困难的 

问题 ，如果在教学 中照本宣科 、平铺直叙 ．很 容易让学生产生厌 

恶情绪，最终导致他们机械被动地死记硬背以应付考试。因此． 

适当介绍 一些有助 于记忆的技巧和窍门是很有必要 的。如在讲 

述动脉 特点 时 ，可 用五个 特性 ：主干性 、隐蔽 性 、伴 行性 、节 段 

性 、对称性来进行概括 ，一 目了然 ，且方便记忆。而在静脉 的教 

学 中，可用“桡 头尺贵肘正 中 ．采 血输液经 常用 ”来介绍 上肢浅 

静脉的功能 ；在 阐述 大隐静脉 属支时 ．可 以歌诀 “腹部旋髂 和阴 

部 ，还有股 内股外侧 ”来帮助记忆。解剖学歌诀很多 ．在应用时 

要特别注意一不能片面夸大其作用 ，二不能生搬硬凑．晦涩难 

懂 。 

1．3 科学总结 

教师在授课 时应根据 重点和难点 以及发现 的问题适 时地 

进行科学总结 ，这样有助于学生理解和掌握 。如在总结 二尖 瓣 、 
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三尖瓣复合体的形态时，教师可形象地将二尖瓣、三尖瓣比喻 

为降落伞；瓣环、瓣尖是伞包 ，腱索是连接的绳索，乳头肌是伞 

兵。以此加深学生的印象。如有条件，还可以分组开展课堂讨 

论 ，对学生进行引导和启发 ，鼓励 同学各抒 己见 ，最后 由教师进 

行 总结 和点 评。如肝门静 脉没有瓣膜 ．介 于两个毛细血管系之 

间且有分支、属支，为什么它属于静脉而不是动脉?学生们的分 

析往往 不正 确或是不够全面。这时教师要提示学 生 ．就象江河 

都有 支流 ，但 最终汇总 注入大海 一样 ，肝 门静 脉作 为较 特殊 的 

静脉 ，虽不是直接终于心房 ，但它收集腹盆腔 消化道 、脾 、胰 、胆 

囊 的静脉血 ，与上 、下腔静脉系交通 。通过肝血窦最终经下腔静 

脉 注入 右心房 。因此它属于静脉。在此基础上再介绍 临床上 肝 

硬化、肝 、胰肿瘤等病变如何使肝门静脉回流受阻形成侧支循 

环 ，进而导致静脉 曲张 和腹水等症状 。通过这样 的总结 可促 使 

学生积极 主动思考 ，较牢周地 掌握重点 和难点知识 。 

2 运用先进手段提高教学效果 

先进的硬件 设施如投 影仪等在 解剖教 学上尤其 具有重 要 

意义。主要表现在它能放大画 面 ．较清楚地显示各 器官 组织 的 

细节，且色彩艳丽逼真。同时它可以仿真三维动画形象。生动活 

泼地模拟动态机 制等 。在讲授体循环和肺循环途径 时。屏幕上 

清晰显示 出不 同颜 色的动脉 血和静脉 血在全身各 组织器官 中 

泪泪流动 ；配 以动 听的音乐 和解说 。可 达到理想 的课堂教 学效 

果 。此外 多媒体课件 中的护理 技能教 学以及 临床 病例实况 再 

现 ，加深 了学 生对理论课 和实验课 的理解 和体会 ．使他们 对临 

床实践有 了感性认识 。将 挂图 、标本模 型和多 媒体 教学有机结 

合 ，取长补短 ，将会 对护理本 科专业解 剖学教学 起到至 关重 要 

的结果 

总之 ，教 学中广泛联系心血管系统解剖知 识在 临床 上的应 

用 ，努 力化解学 生对脉管 系统解剖课 感到枯燥 烦琐 的畏难情 

绪 ，最终形成重点突 出、层 次分 明的课堂教学 。 
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