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现代外科手术学教学中的一些思考 
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外科手术学是外科学的～部分，是茬础医学与临 

床医学的桥梁课，在培养医学生的外科能力和兴趣方 

面起着重要作用。目前，全国高等医学院校的外科手 

术学与局部解剖学的教学组织尚不一致 ，也没有统一 

的《外科手术学教学大纲》，乃至有的院校称之为动物 

外科，由此可见，大家对外科手术学的存在及重要性认 

识尚有异议。手术学的教学目的主要是培养学生严格 

的无菌观念和进行基本手术操作的训练，但是现代医 

学日新月异的发展，必然会赋予外科手术学教学新的 

生命。作为外科教学工作者，必须瞄准医学发展前瞻， 

提高外科手术学教学质量，以适应现代外科的需要。 

1 现代外科对外科无菌技术的要求 

外科无菌技术是贯穿外科手术学教学的一个永恒 

主题，现代外科临床工作对外科无菌技术提出了新的 

要求。例如，内源性移位感染的新理论逐步揭示了顽 

固性感染的秘密，同时也给外科无菌技术提出新问题； 

强力高效、低刺激消毒液的应用改变了传统的洗手和 

消毒方式；“无瘤技术”的提出亦拓展了外科无菌技术 

的内涵，是肿瘤外科的进展。Halsted首次实施根治性 

乳房切除手术，并于 1894年率先阐述了将原发肿瘤连 

同区域淋巴管、淋巴结一起切除(整块切除)的原则，奠 

定了现代肿瘤外科手术的基础 ，此后，伴随着对肿瘤组 

织及肿瘤细胞生物学认识的深化，肿瘤外科学也在外 

科无菌手术原则的基础上，演化出一系列实施肿瘤外 

科手术的基本原则，提出一整套防止肿瘤播散和种植 

的具体措施。目前，肿瘤发病率逐年增高，需要外科治 

疗的病人亦越来越多。为此，外科手术学教学应根据 

肿瘤疾病发病率增高这一变化，为适应临床工作的需 

要，充实新的内容。使外科手术学教学与临床医疗的 

科学发展同步。 

[收藕日期】2OO4—12—25 [修回日期]2OO5—02—25 

2 微创外科的发展 

较小的手术创伤、无碍美观的手术切口、更快的术 

后恢复是微创外科的手术特色，这些特点符合病人的 

普遍心理需求。微创外科便成为当前外科研究热点， 

是 21世纪外科发展方向之一，使传统的外科治疗模式 

受到了严重的冲击。内镜和腔镜的应用为外科疾病的 

诊断和治疗带来了新的内容：腔镜和内镜不但对外科 

疾病的早期诊断和确诊做出了贡献，而且对各种狭窄 

的扩张和支架的安放，使许多病人免于手术痛苦。如 

胆道镜取石，经内镜 Oddi’s括约肌切开，经内镜造口 

术，早期胃癌经内镜切除，血管疾病腔内诊断和治疗 

等。值得提出的是 1987年法国医生 Mouret经电视腹 

腔镜首次施行胆囊切除以来 ，由于手术方法简单、损伤 

小、恢复快、易掌握，得以迅速普及，现在腹腔镜下的腹 

部微创手术几乎函盖了外科的所有领域。作为外科手 

术学教学工作者对这一重要发展不能视而不见，应将 

微创外科这一新的内容注入外科手术学教学中。 

3 新的手术器械和材料的出现对传统操作方式的挑战 

腹股沟疝是临床常见病、多发病。传统的疝修补 

术方法很多，但没有一种能很好地解决复发率高的问 

题。生物补片的应用，很好地解决了这一难题。无张 

力疝修补术已成为腹股沟疝外科治疗的金标准。其 

次，各种吻合器和粘合剂的应用正在简化手术操作从 

而缩短手术时间，在临床得到了较广泛的应用。这些 

都对传统的手术方式和操作技术提出了更新的要求。 

总之，由于现代医学的迅速发展 ，新的观念、新的 

技术、新的材料与器械对传统外科手术学教学提出了 

新的要求。必须赋予外科手术学教学新的内容，为医 

学生将来能尽快适应临床工作需要打下坚实的基础。 
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