
院前急救环节引入急诊实习教学初探 

局解手术学杂志 2007年第16卷第1期 

J Re~onal Anat&Opemt!ve rg ： !： 鱼2 ： 

Premilinary exploration of introducing pre-hospital care into emergency clinic practice teaching 

刘 波，史 忠，周 坤，陆海华，欧阳一辛 (第三军医大学附属新桥医院急救部，重庆400037) 

[关键词]院前急救；急诊医学 ；教学改革 

[中图分类号]R605．97；R714．14 [文献标识码]B [文章编号]1672-5042(2007)01-0054-01 

院前急救制度的建立和完善是我国急诊医学发展的重要 

标志之一，实施有效的现场急救，对传统观念的等病人上门“求 

救”是一次重大的变革[1]。为了能使医学生更好的学习院前 

急救知识和现场急救技能，进一步理解院前急救的重要性，强 

化对“急救，要从现场开始”理念的理解，我们急救部 自2005年 

6月至 2006年 5月，分四批组织我校临床医学五年制和七年制 

的实习学员参与院前急救实习，进行了有益的尝试并收到了良 

好的效果。 

1 方法与步骤 

1．1 基础训练阶段 

带教老师介绍国际、国内院前急救现状、发展趋势，急救网 

络情况以及我院院前急救运作程序、相关规定；根据教学要求 

指导学生复习常见内外科急重症的诊断和处理要点，并选择合 

适的病例进行实习教学 J。观摩带教老师对实际病例的现场 

操作以及利用我院建立的模拟医学培训中心的高仿真模型，分 

组反复训练包括各种人工气道建立技术、胸外心脏按压、人工 

呼吸支持、浅静脉穿刺术、深静脉穿刺置管术、心电图描记术、 

电除颤术等。 

1．2 院前急救阶段 

组织学生分组分别跟随急救部 2辆救护车，参与现场救 

治、护理、抬担架 、转运病人等工作，平均工作 8 h。建立院前急 

救实习日志记录制度 ，培养学员的病情连续观察意识 、增强医 

疗文书书写能力；同时使用摄像机在教学过程中摄像，建立第 
一 手的教学研究资料。每位学生书面小结参加院前急救实习 

的情况 ，包括出车次数、救治人次 、疾病种类 、救治过程和体 

会 ，并请带教老师写出评语。全部结束后，急诊医学教研室组 

织师生座谈会 ，总结实习的成绩和存在的问题。 

2 结果 

通过基础训练和院前急救两阶段的实践，学员有了以下的 

收获：①加深了对急救时效性的认识；② 增强了创新精神和主 

观能动性；③ 提高了应付紧急突发事件的应变能力；④增强了 

心理素质、临床思维判断能力；⑤增强协调交流能力，加强了团 

队协作精神；⑥深入了解社会、培养社会公益意识和职业责任 

感。 
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3 i'-t论 

目前我国大多数医学院校急诊科临床实习基本还停留在 

单纯的急救知识、技能的初步培训，并且时间较短，仅有 3～4 

周。相对新形势下医学生急救培训目标还有一定差距，主要体 

现在：①“大急救”综合理念的欠缺，学员对急诊科工作的印象 

停留在院内单纯分诊、危重急症处理上；②出诊意识薄弱；③病 

种、危重程度分类能力较低；④处理突发、复杂情况的能力不 

足，依赖环境、设备程度较重；⑤交流协调能力、团队协作精神 

差。如果延续这种单纯的技能训练，这些不足之处难以改善。 

针对社会-心理-生物医学模式对医师综合能力要求的提高，当 

前社会发展对医学生应变各种紧急突发卫生事件能力的新要 

求，以及“大急救”新型急救模式的特点和要求，我们结合当前 

的急诊科实习日程 ，通过在临床实习中引入院前急救培训模块 

的实践证明，较好的改善 了学员急救意识和能力，最重要的是 

加强了学员的临床综合素质。 

院前急救是一个较为系统的体系，需要良好的通讯联络、 

完好的运输工具、较高的技术水平、健全的管理制度，这对教学 

方提出了很高的要求，同时对参加实习的学员的基础知识、临 

床基本技能、急救 基本技 术训练等各方面都有非常高的要 

求 “ 。为了安排学员在有限的时间内尽快了解、掌握急救基 

本知识 、技能，熟悉 120出诊基本程序 ，实际参加院前急救，我 

们配备了固定的师资队伍 ，认真完善规范《急诊科实习大纲》、 

《院前急救实习大纲》；建立起院前急救日志和图像、影音记录 

制度 ，通过分析 日志 、现场录像等资料，对老师带教和学生实习 

的不足和值得肯定之处，均能进行有针对性的改进并最终提高 

教学效果；为确保实习过程的安全可行，我们争取到了医院各 

部门的大力支持和协助 ，包括医教部的统筹规划和协调，模拟 

医学培训中心的器材和场地提供，急救车设备的加强完善和后 

勤保障等。 
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