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随着对脾脏功能研究的不断深入，脾脏不仅具有 

重要的免疫功能，而且具有内分泌、调节周围血循环量 

等多种功能，是维持患者高质量生存的重要器官。因 

此，脾修补、脾部分切除、脾切除后脾组织自体移植、脾 

动脉缩扎、结扎等保脾手术广泛应用于临床。近年来， 

由于微创外科手术的兴起及影像技术的发展，脾动脉 

栓塞(splenic artery embolization，SAE)作为一种保脾手 

术逐渐被临床所接受，并逐渐推广。现结合国内外文 

献报道作一简要述评。 

1 动脉栓塞在治疗地中海贫血的应用 

地中海贫血是患者体内由于 -链或 B．链生成减 

少引起血红蛋白中珠蛋白的合成障碍，导致的难治性 

遗传性贫血疾病，在沿海地区发病率较高，发生率为 

5％～6％。病情较重者常通过输血维持生命，后期常 

伴有脾肿大、脾功能亢进，以往通过脾切除以减少脾脏 

对血细胞的破坏。Pringle等成功应用选择性部分脾 

动脉栓塞治疗6例 B地中海贫血，不仅保留了脾脏的 

免疫功能，较之脾切除者抗感染力强，而且显著减少了 

输血次数。目前国内尚未见类似报道，值得关注。 

2 脾动脉栓塞在治疗特发性门静脉高压的应用 

根据 the Japanese Committee of Idiopathic Portal 

Hypertension提出的诊断标准，特发性门静脉高压是一 

种病因未明，以门静脉压力增高、脾肿大、贫血为主要 

临床表现，排除肝硬化、门静脉血栓形成、肝胆系统寄 

生虫病的一种疾病。亚洲的发病率高于欧洲。目前尚 

无特殊治疗措施，传统治疗方法是脾切除和／或食道横 

断，减少曲张静脉出血，lO年生存率7l％。脾切除后 

门静脉血栓形成的发生率较高，且长期存在无法控制 

的静脉曲张、腹水和高血压胃病等。Masaki报告 36 

例行选择性部分脾动脉栓塞术治疗特发性门静脉高压 

后随访 20天至 182个月，栓塞后 7 d CT扫描显示脾 

实质栓塞面积达71％，肿大的脾脏缩小，血小板数量 

增加，脾脏血液灌流量减少 68％。在平均随访的 28 
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个月中，食道和胃底食道静脉曲张消失，未发生再出 

血。预示部分脾动脉栓塞术有 良好前景，为特发性门 

静脉高压治疗开辟了新途径。 

3 脾动脉栓塞在治疗假性脾动脉瘤和脾动脉瘤的应用 

假性脾动脉瘤主要是由于胰腺炎或腹部创伤以后 

所形成的后期并发症，常因其压迫引起腹部疼痛，严重 

者可因其破裂而危及病人的生命。脾动脉瘤病因未 

明，占内脏动脉瘤的60％左右，各年龄阶段均有所见， 

但 5O岁以上的老年多发，以多产妇伴门静脉高压更多 

见，且容易破裂。对瘤体巨大者传统治疗是手术，由于 

手术本身的创伤，老年人难以耐受，特别是胰腺炎后形 

成的假性脾动脉瘤因手术对胰腺的损伤可能再度诱发 

胰腺炎。有作者采用微小钨丝圈或钢圈加明胶海绵颗 

粒栓塞动脉瘤远近端，6个月后复查，动脉瘤均有血栓 

形成，而脾脏因胃短动脉等侧副循环未形成坏死，综合 

文献报道其治疗成功率达85％～100％。 

4 脾动脉栓塞在脾动脉盗血综合症的应用 

肝移植后由于门静脉血栓形成，或肝病后期引起 

脾肿大和脾功能亢进，均可进促进脾动脉盗血综合症 

的形成，前者可引起胆管损伤，移植肝功衰竭，导致移 

植失败，后者进一步加剧肝功能损害。Nussler等分析 

了 1 250例原位肝移植患者，发现脾动脉盗血综合症 

的发生率5．9％。一旦发生常常是在摘除门静脉血栓 

的同时切除脾脏，手术创伤较大，死亡率较高：Firat 

利用细小网片(narrowed stents)置人远端脾动脉，减少 

脾动脉的血液灌流而又不完全阻塞脾动脉，避免了因 

脾脏梗塞而引起系列并发症的风险，不仅治疗脾功能 

亢进，使周围血小板数量回升，而且改善了移植肝脏的 

血液灌流，达到治疗肝移植后形成的脾动脉盗血综合 

症的目的。作者与用聚乙烯醇颗粒作为栓塞材料比 

较，后者均有不同程度的发热、腹痛等症状。前者几乎 

没有。尽管报道例数有限，但对栓塞材料的改进值得 

关注和研究。 
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