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光 动力疗 法 (photodynamic therapy．PDT)是一 种 

新兴的肿瘤治疗方法。l975年 Kelly等首先将 PDT用 

于浅表膀胱癌的治疗 ．此后经过大量研究 ．证 实 PDT 

是治疗膀胱癌的一种有效 的方法 ．1993年以来 ．PDT 

逐渐成为治疗膀胱肿瘤重要的手段．现就 PDT治疗浅 

表膀胱癌的研究现状作一介绍。 

1 光动力疗法的原理 

PDT的基础是生物光动力敏化作用，在适当的光 

敏化剂存在下， 同类型的重要生物大分子、细胞和生 

物体在有分子氧的环境巾都会受到 320 nm以上可见 

光的损伤或损坏 在大多数生物光敏化反应中，光敏剂 

吸收光，并将吸收的光能转递给周围的氧分子，使它成 

为活性氧物质．fU光敏剂本身不会被消耗或破坏 ，而象 

催化剂那样被反复利用 通常生物体系中的敏化作用 

都是有分子氧参加，并m光敏剂引发生物体系的光氧 

化过程。卟啉及其相关化合物是光动力疗法中经常应 

用的敏化剂，它广泛存在于生命体系，如叶绿素，血红 

素及细胞色素巾。不论存均相或液相细胞体系中，卟啉 

的 线激发态(3P)都可以使电子转移到底物 D，或从 

底物 D中使 电子转移出来生成 自由基 ．这一过程称为 I 

型反应机制。再者，生物体系中的卟啉参与的敏化光反 

应通过其 线态(3P)引发，在有空气存在的介质中， 

线态卟啉被0 所淬灭，并借助电子的转移生成单线态 

氧(102)或 线态卟啉与氧化作用生成单线态氧以外 

的其它活性氧物质．这一过程为Ⅱ型机制 

2 影响光敏化作用的因素 

由于光敏剂在细胞 和组织 中可结合于不 同的部 

位即处于不 同的微环境 中，它们 的光敏化作用也不尽 

完全相同。很多外界条件常常影响光敏化作用。光敏 

化作用的大小一般与以下几个因素有关：光敏剂的类 

型，光敏剂的浓度和使用剂量，环境的温度及 PH值． 
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照射光波长和照射时间，使用光敏剂后的间隔时间。 

3 PDT在膀胱癌治疗中的作用 

PDT已广泛应用于各种恶性肿瘤的治疗 ，与传统 

的手术、放化疗相比，具有许多优点 ：①对肿瘤组织有 

相对的选择性：②副作用小，相对安全，不会引起机体 

免疫耐受和对其他组织器官造成影响；③治疗时间 

短，起效快；④为冷化学反应，既可单用，不影响其他 

治疗，也可与手术、放化疗等联川． 应用 PDT治疗浅表 

膀胱癌，疗效令人乐观 Walther总结国外多家医疗机 

构共 300余例临床治疗报告显示， 用 PDT治疗原位 

癌的完全缓解率(指膀胱镜检无病灶存在．活检癌细 

胞阴性，尿细胞学检查阴性)平均可达 66％ 长期随访 

显示肿瘤复发的时间大约在术后 37～84个月。单用 

PDT治疗膀胱乳头状癌的完全缓解率达 54％，复发的 

巾位数时间为 25～48个月。报道 36例难治性膀胱原 

位癌的 PDT治疗 ，术后 3个月完全缓解 2l例．占 

58．3％，术后 l2个月有 l0例复发。尽管 PDT可取得 

良好疗效，但常并发某些不良反应，如皮肤光毒反应、 

膀胱激惹 症状 、血尿 、夜 尿 、耻骨上疼痛 、膀胱挛缩及 

急迫性尿失禁均可能出现 。膀胱激惹症状是最常见的 

并发症，有报道 l9例膀胱癌患者经 PDT治疗后全部 

出现膀胱激惹症状 ．持续 9～l2 d。膀胱挛缩是很严重 

的并发症 ，其发生可能与 PDT损伤膀胱肌层导致膀胱 

壁纤维化有关，据统计，PDT术后有 16％的患者发生膀 

胱挛缩，膀胱容积减少50％ 以上 Nseyo报道的36例 

膀胱癌接受PDT后，34例出现膀胱激惹症状．7例发生 

膀胱挛缩。但也有报道采用膀胱局部灌注光敏剂的方 

法可大大降低皮肤光毒性 、膀胱挛缩等不良反应的发 

生，并有动物实验证实．在适当的光敏药物剂量下进行 

PDT可以做到杀伤肿瘤的同时／f 损伤正常膀胱组织 

PTD在过去的膀胱肿瘤治疗中显示出满意的治 

疗效果．有望成为继手术 、放化疗之后第四种新的用 

于膀胱癌的治疗方法。 
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