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例误诊报告如下。 

1 病史摘要 

患者，女，57岁，发病时间为 l d，即往有高血压病史，无明 

确的眼疾及偏头痛史，主诉为一侧头痛 、恶心及呕吐，同时伴有 

同侧眼胀痛 ，虹视及视力急剧下降。检查：体温 37．5 oC，脉搏 

9o次／分，BP22／13 kPa，神志清楚，一侧瞳孑L纵椭圆形散大，对 

光反射消失，患侧眼结膜有不同程度的混合性充血，瞳孑L呈灰 

绿色外观，指压眼球弹力增高，双侧眼球各 自方向运动 良好，颈 

软无抵抗 ，心肺(一)，四肢活动好，布氏征及克氏征均(．)，以头 

痛待查 ，脑血管意外收入院，入院后及时请眼科会诊，确诊为 

“急性闭角型青光眼”给予缩瞳剂及碳酸酐酶抑制剂，高渗剂等 

治疗 ，患者视力恢复，痊愈出院。 

2 讨论 

由于患者年龄为老年人，发痛急，头痛，恶心及呕吐，一侧 

眼胀痛，瞳孑L散大，对光反射消失，既往有高血压史 ，很容易与 
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脑血管意外或qI脯 E—W 核病变或动眼神经早期受压疾患混淆 ， 

但只要仔细分析，认真检查眼部 ，便可避免错误诊断：①如为大 

脑半球的出血性疾病或缺血性病变引起的脑水肿颅内高压，发 

展到一侧瞳孑L散大，意味着小脑幕切际疝已形成 ，此时患者神 

志应不清醒，体检应能发现颅内高压，偏瘫等神经系统 阳性定 

位体 ②若为中脑或眼神经的局限性损害，常伴有邻近结构 

损伤，除瞳孑L散大外，常有不同程度的眼外肌功能障碍等现象 ， 

核性动眼神经损害虽表现为一侧瞳孑L散大，但临床上极少见， 

且一般不会有剧烈眼痛 ，虹视 ，眼压升高等改变，事实上神志清 

晰的病人出现一侧剧烈眼痛，头痛，虹视及视力急剧下降，查体 

有该侧瞳孑L呈纵椭圆形散大，对光反射减弱或消失，瞳孑L外观 

呈青色，眼压升高，即可诊断为“急性闭角青光眼”。 

本例误诊提醒我们：①询问病史及体格检查要详细，认真， 

避免遗漏有关的主要症状与体征；②诊断思路应广泛；③及时 

会诊，正确治疗；④应具备相关疾病知识。 
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医院感染与护理人员有着密切的关系，在临床护理工作方 

面，都渗透着医院感染的内容。医院是各种病人集中的地方， 

部分病人带有致病的感染源或是带菌者，如不严格执行无菌技 

术或不按原则进行消毒隔离，极易引起医院内交叉感染。制订 

控制医院感染的各项措施都离不开护理工作，比如消毒隔离技 

术与管理 ，物品消毒和供应 ，无菌技术操作规范，病房管理 ，患 

者的生活护理、基础护理等，无一不与护士的工作有着密切的 

关系。为了提高全体护理人员的素质，确保控制医院感染，我 

院对新毕业的护士进行医院感染知识教育 ，在预防和控制院内 

感染中起着非常重要的作用。 

1 教育内容 

1．1 基本知识培训 

我院护理人员对感染的认识水平和感染管理能力较差，不 

能适应控制和降低医院感染的要求，院方聘请高年资的护师及 

感染专职人员授课 ，全面 、系统讲解医院感染的基本概念 、医院 

感染对患者造成的危害以及医疗资源浪费现状等。组织护士 

参观管理较好的科室，进行现场实地的察看教育，并结合临床 

实际了解医院感染控制管理情况，增强他们预防感 染的知识， 

不断提高护理服务质量。 
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1．2 基本技能培训 

作为一名护士必须树立无菌观念，掌握消毒、隔离、灭菌技 

术，要了解各感染部位的诊断标准和发病特征，应采取那些相 

应的监控措施。在临床护理中各个方面都渗透着医院感染的 

内容，特别是外科手术病人，手术前 、手术后如何指导患者家属 

与医生护士配合，作好健康宣教 ，能有效的预防和控制感染并 

发症的发生；减轻病人的痛苦及经济负担，缩短住院时间。在 

诊疗护理方面，如各种引流管 、留置导尿管、各种内窥镜检查 

等，各个环节稍有疏忽，违反无菌操作规程，便可造成细菌侵 

入，引起交叉感染。所以，护理人员在工作中要严格遵守无菌 

操作规程，无论有无监督，都按操作程序进行，提高责任心，将 

危险因素消灭在萌芽状态。 

2 效果评价 

护理人员在接受医院感染知识培训后，要进行操作和笔 

试、口试考试 ，考试不合格不能上岗，经过岗前培训分配到临床 

各科室的护士均能熟悉控制医院感染的基本知识，熟练掌握各 

项基本技术，主动开展监测工作，无菌观念强，发现危险因素及 

时监测，为控制医院感染起到了有力的推动作用，降低医院的 

感染率。 
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