
折；⑦左内侧胫骨平台骨折；⑧全身多处软组织挫伤：⑨肾 

挫伤。 

2 治疗方法与结果 

人院后立即建立双静脉通道，快速输液、输血，吸氧，并 

根据动脉血气分析报告调节氧流量。四肢行石膏托外固 

定，静脉营养支持。人院后3 d在局麻下行右胫腓骨、左肱 

骨外科颈外固定支架外固定术及双侧胸腔闭式引流术。待 

病情稳定后在全麻下行四肢骨折切开复位钢板螺丝钉内固 

定术，术后予抗炎、活血化淤等对症治疗。术后4～8周骨 

折开始愈合，8周后患肢少部分负重，1O一14周骨折基本愈 

合，根据情况患肢逐渐负重活动，继续观察4～6周无异常 

情况，拍片可见骨折已愈合。 

3 护理 

3．1 术前护理 

及时监测生命体征，密切配合医生救治。休克纠正后， 

减慢滴速，防止心衰及肺水肿⋯。由于创伤引起疼痛，应 

做好安慰、沟通工作；正确固定患肢；操作时动作轻柔；给予 

药物止痛 ，并严格掌握用药时间和剂量 J。对皮肤张力性 

水泡较大者局部消毒后抽吸，然后注入 2％碘伏，再用无菌 

敷料包扎。四肢创伤后，可发生骨筋膜室综合症。应加强 

观察疼痛是否进行性加重，皮肤有无张力高、大小不等的水 

疱、被动牵拉患肢指(趾)疼痛剧烈、指(趾)端苍白麻木。 

一 旦上述情况出现，立即报告医生，配合做好骨筋膜室切开 

减压护理，预防骨筋膜室综合症的发生。按摩双下肢肌肉、 

热敷四肢，促进血液循环；指导患者行小腿肌肉静态收缩和 
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3．2 术后护理 

每日观察外固定器螺丝钉松紧度，以免支架松动导致 

骨折部位的移位而影响骨折愈合” 。针眼处每日2次滴 

用75％酒精消毒，并注意有无炎症及其分泌物，如有要及 

时清除。妥善固定各种管道，避免折叠、扭曲、受压。采用 

半卧位，促进胸腔闭式引流；严密观察引流液的量及颜色， 

若每小时大于 200 ml并持续 2～3 h以上，引流出的血液凝 

固成块、x线摄片示胸腔大片阴影，说明有活动性出血的可 

能，积极做好开胸手术准备；嘱患者多饮水，每日2次清洁 

尿道口，夹闭尿管定时开放，早 日拔管。加强功能锻炼，促 

进功能康复。但应严格遵循早活动、晚负重的原则，禁止强 

有力活动，防止骨折端移位。应在护理人员的正确指导下 

循序渐进的进行。骨折后 1—7 d做股四头肌等长收缩。髋 

骨的被动活动，踝、趾关节的伸、屈活动，指关节及腕关节的 

屈伸活动，每日活动 3—5次，每次 5—20 min。术后 2～3 

周骨折端较稳定，可循序渐进进行肩 、肘、髋、膝、踝关节活 

动，练习直腿抬高。高处坠落伤患者病情重，常伴有多部位 

受伤，死亡率和致残率高，护理问题多，做好围手术期的护 

理是降低死亡率和致残率的关键。 
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