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甲状腺大部切除术并发症的预防 
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甲状腺功能的改变可造成机体一系列的代谢失调，经严格 

内科保守治疗无效者应手术治疗。我院自1999年到2006年共 

进行各种甲状腺手术治疗 252例，现就甲状腺大部切除术并发 

症的预防分析报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 252例，男32例，女 220例。原发性甲状腺机能亢进 

症(甲亢)60例，结节性甲状腺72例，弥漫性lll状腺肿22例，甲 

状腺瘤 98例。其中甲状腺二次手术 4例。 

1．2 方法 

本组病人均采用局麻。用弯血管钳钳夹腺体上极向下牵 

拉，用直角钳插入上极内侧疏松间隙，轻柔地分离上极内缘和 

后缘，再用直角钳推开上极外缘疏松组织，在上极下方0．5 cln 

处紧贴上极腺体钳夹切断血管集束(含甲状腺上动、静脉)。切 

断结扎甲状腺中静脉，游离腺体下极，切除锥体叶，分离甲状腺 

峡部，在腺体下极(包含 甲状腺下动、静脉分支在内)预定切面 

上一止血钳，在钳面上剪除腺体组织。接着 ，采用 “钳剪交替 

法”切除腺体。注意腺体切除时均为甲状腺囊 内切除⋯，应确 

保甲状腺被膜的完整性。采用乳胶管负压引流，从胸骨上窝的 

上方另戳口引出，术后 48—72 h内拔除引流管，5～6 d拆线出 

院。 

2 结果 

本组无手术死亡及甲状腺危象发生。并发症主要有暂时 

性甲状旁腺功能低下 2例，术后3～7 d恢复正常；喉上神经损 

伤2例 ；暂时性喉返神经损伤 1例，术后 3～6个月恢复功能。 

3 讨论 

3．1 呼吸道梗阻的处理 

血肿压迫或气管软化是呼吸困难和窒息的主要原因，血肿 

来源于术中止血不确切。我们处理重要血管时均采用 2把血 

管钳钳夹，剪断后双重结扎。甲状腺残留断面缝扎止血。术中 

注意气管弹性，如果弹性消失，立即将气管固定于胸锁乳突肌 

或颈前肌上，以达到气管外支撑，避免了因气管软化引起窒息。 

3．2 甲状腺上下极血管的处理 

本组处理甲状腺上极血管采用的是集束结扎法，即不强求 
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完全游离上极血管，而是充分游离上极周围组织后，紧贴上极 

一 次性地将包括少许血管旁组织在内的血管集束完整地结扎。 

同时处理上极时不作过度牵拉或强行托出。这样可避免喉上 

神经的损伤。处理甲状腺下动脉时，尽量靠近甲状腺下极表面 

结扎血管(即囊内结扎法)，保留甲状腺后被膜。 

3．3 喉返神经的暴露 

甲状腺切除术中是否常规显露喉返神经有不同意见，笔者 

认为甲状腺部分或次全切除不必常规显露喉返神经。如需作 

甲状腺腺叶的近全切除或全切除者，则需尽可能先暴露神经， 

再作腺叶切除，必要时可以剖开甲状腺组织，以增加喉返神经 

的显露，减少其损伤机会。甲状腺残留断面组织缝合时，注意 

勿缝合过深，以免穿透背面的被膜 ，且缝线应与神经长轴保持 

平行，以减少神经误扎的机会 。 

3．4 甲状腺腺体的切除 

本组采用“钳剪交替法”切除腺体，在直视下用弯止血钳在 

预定切除线钳夹 甲状腺固有膜，把喉返神经置于切除组织 以 

外，在 甲状腺内切除，确保被膜的完整性。 

3．5 甲状旁腺的处理 

甲状旁腺损伤常因误切、挫伤或血供障碍所致，改良后的 

手术方法是处理甲状腺血管均紧靠甲状腺，于甲状腺真假被膜 

间进行，术中只要保留背侧包膜，就可避免甲状旁腺损伤 。 

3．6 术后引流 

本组采用乳胶管负压引流法，从胸骨上窝的上方另戳 口引 

出，术后 48～72 h内拔除引流管，5～6 d拆线出院。对于甲状 

腺腺瘤(直径 <1．5 cm)，若术中止血确切，可于创 面喷以生物 

蛋白胶，不放引流。 
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