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手术室感染的管理是保证外科手术成功的重要环节。随 

着外科手术越来越向细微发展，对手术室的感染管理要求也越 

来越高。只有加深对手术室感染问题的重要性的认识，加强手 

术室消毒隔离，才能保证不发生一例手术感染 。本文主要 

讨论怎样防止手术感染的问题和具体方法。 

1 管理方法 

1．1 空间布局 

布局上手术室设 3条出入路线 ，一为工作人员 出入 ，二为 

病人出入，三为敷料供应。要尽量做到隔离 ，避免交叉感染。 

地面和墙壁应光滑，无空隙，可选用胶地板。手术室空问存在 

飞沫尘埃 ，常可有致病菌。为了防止手术创面受污染，必须尽 

可能净化手术室空间，可用紫外线照射和化学气体熏蒸两种方 

法。紫外线消毒法照射时间大于30 rain。化学气体熏蒸法可 

用乳酸熏蒸法和福尔马林熏蒸法。为了消除空问的尘粒和减 

少其中细菌数，手术间用过滤通气的层流法 ，外界空气经过过 

滤装置通向手术间或手术台周围。 

1．2 物品消毒处理 

所有手术器械、医疗用品首选用压力蒸汽灭菌，对于不耐 

温的物品首选环氧乙烷灭菌。手术后污物的正确处理也是控 

制传染源的一个重要环节。特殊感染病人手术后所用一切物 

品暂时就地不动，然后消毒处理手术间。若必须 肖毒期间进入 

室内，应戴防毒面具。污物桶内及吸引瓶内的污物用 1：200巴 

氏液浸泡 30 rain后倾倒，手术布类送洗衣房处理。 

1．3 正确 隔 离 

正确的隔离可防止病菌扩散传播与交叉感染，也是保证手 

术不发生感染的重要环节。可采取如下措施：①正确应用无菌 

手术衣，无菌手术衣的无菌范围仅限于前身肩平面下，腰平面 

以上及袖子。如需要移动，应面向无菌区。②正确使用无菌包 

或无菌容器，任何无菌包及容器的边缘均视为有菌；取无菌包 

内某种无菌物，余下无菌物可按原包包好，但须在4 h内应用此 

包内的无菌物，否则须重新灭菌。无菌容器为盛无菌敷料，器 

械或药液之用。无菌容液瓶一经打开，液体应一次用完，不应 

保留。倒液体时应冲一下瓶口，冲洗瓶 口的药液应弃去，以保 

证无菌及防瓶口杂质和玻璃碎屑。③无菌桌仅桌缘平面以上 

是无菌，桌缘平面以下，不能长时间保持无菌，应视为有菌。 
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2 管理效果 

明确区分无菌区、有菌区和清洁区；严格执行 肖毒隔离制 

度；建立登记制度。在随机抽查中，手术间和无菌物品储备间 

空气培养菌落小于等于 200 cfu／m ；医护人员术前手部、无菌 

物品(高压物品，熏蒸物品，一次性物品，浸泡物品)、 肖毒液细 

菌培养结果均为零。几年来我科无一例感染发生，无一起医院 

感染爆发事件发生。 

3 讨论分析 

手术室是感染的高危科室，直接影响手术病人的愈合。手 

术室感染通常是术中的接触传播和空气中浮游菌通过各种途 

径降落于手术刨面而引起感染。因此，预防手术感染要注意： 

手术室布局合理，保证手术设备，医疗器具，术者穿戴用具，接 

送病人车辆，室内空气的洁净度以及无菌操作，皮肤消毒，麻醉 

的方式和方法，并正确使用抗生素。 

控制感染主要是控制传染源，因此，主要措施是采用一次 

性医疗用品和卫生用品。使用前应核对产品无菌有效期，包装 

密封性好才可使用。消毒是手术室控制感染的重要环节，要加 

强对时间长，人员流动多的连续手术进行严格质量管理。每日 

清晨必须对手术间卫生彻底清整，擦拭无影灯及各个平面，地 

面用来苏擦拭，然后紫外线照射消毒1 h。 

对手术时间长，人员数量不等的手术间，必须采取严格质 

量管理和控制，保证病人和医护人员的安全和健康。对任何手 

术特别是感染性病变手术仍需实行无菌原则，这是与以往经验 

不同的管理方法。不仅对清洁伤口需要用无菌操作处理，就是 

对污染伤 口和感染病变，也需要用无菌原则和操作。任何一种 

感染性疾病，都有一定的(某一种或几种)病原，处理外科感染 

时，确定病原菌，选用敏感的抗菌药，再加以适当的手术治疗， 

往往能取得满意的疗效。 
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