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荧光分析在临床实验诊断中的应用 
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临床实验诊断主要是运用物理、化学和生物学等实验技术 

和方法，通过试剂反应、仪器分析等手段，对病人的血液、体液 

以及组织细胞等标本进行定量测定，以获得反映机体功能状 

态、病理变化及病因等重要数据。荧光分析法具有灵敏度高、 

取样量少、样品可进行无损分析等特点，现已广泛用于氨基酸、 

蛋白质、酶、核酸、微量元素、维生素等的分析测定。本文就近 

年来荧光分析法在临床实验诊断中的应用作一简要综述。 

1 癌症患者体内卟啉类物质的荧光分析 

癌症是严重威胁人类生命健康的常见病和多发病。据统 

计，全球每年约有500万人死于癌症，我国每年的癌症死亡人 

数已超过百万 。在目前癌症尚无十分有效治疗措施的情况 

下 ，癌症的早期诊断和治疗非常重要。荧光诊断恶性肿瘤的方 

法，是把光谱学技术引入到临床实验诊断领域，把在细胞水平 

上识别恶性肿瘤的方法提高到了分子水平。是目前国内外对 

恶性肿瘤早期诊断的极大进步。卟啉类物质因其具有光敏活 

性，并与癌症细胞具有特殊的亲和力，在临床诊断中可作为荧 

光检测的光敏剂 。 

陈丽娜等 采用光致发光的荧光光谱技术，对中晚期胃癌 

患者体内的卟啉类物质进行了检测。结果显示 106例中晚期 

胃癌患者，锌卟啉、原卟啉均有明显升高，与对照组进行阳性率 

的t检验 ，差异具有显著性(P<0．01)。证实 胃癌时，体内原卟 

啉升高具有普遍意义。另外，实验中还发现8例食道癌患者体 

内血卟啉也明显增加。有作者用 CSF-1血型荧光癌症诊断仪 

对 271例包括呼吸系统、消化系统、淋巴系统、泌尿生殖系统和 

神经系统在内的恶性肿瘤患者体内的血卟啉衍生物进行了定 

量检测，结果显示 ，呈 阳性 反应者为 93．5％ 。Dolphin报 

道l5]，内镜紫外诱导自体荧光用于早期食道癌诊断，以390 am 

处与 450 am处的荧光比值作为组织特征的标记，肿瘤组织相 

对正常组织有下降，此判定标准的灵敏度为 97％。林孟戈 

等 采用光致发光的荧光光谱技术，测定了67例恶性肿瘤、28 

例良性肿瘤和38例正常对照者血清在So5 am波长的可见光 

激发下的荧光发射光谱 。结果提示，恶性肿瘤患者血清在 635 

am处出现一特征性荧光发射峰，阳性率为83．6％，显著高于良 

性肿瘤组(P<0．01)和正常对照组(P<0．01)。孟继武等 通 

过对血清中与癌症相关分子标志物的荧光光谱进行研究，从而 

在分子、电子水平上建立了对恶性肿瘤的筛选方法。实验采取 
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肘静脉血并制备血清，采用光致发光的方法研究血清的发光中 

心 ，由于血清中的主要发光分子是类胡萝 卜素、卟啉等，观察到 

癌症患者的卟啉、类胡萝 卜素等出现代谢异常。在早期阶段随 

着肿瘤的发展癌患者血液中的卟啉水平升高；在进展期随着肿 

瘤的发展癌患者血液中卟啉水平逐渐下降而类胡萝 卜素代谢 

升高。采用I=IA／IB一1的经验公式开展了恶性肿瘤的临床检 

测，其诊断符合率达90％。 

恶性肿瘤时，可发生肿瘤部位卟啉类物质的聚积或血卟啉 

含量升高。有人认为与癌症组织周 围毛细血管的增殖有关。 

癌细胞发展过程中，释放出“肿瘤血管生长因子”，刺激周围毛 

细血管内皮细胞，长出新的毛细血管使癌症组织内血流量增 

多，导致血红蛋白分泌产物——卟啉在癌症组织中聚积。当然 

肿瘤细胞分化异常．增殖速度加快，竞争性地利用卟啉作为能 

量来源载体，也能引起血中卟啉类物质的增加 。 

2 微量元素失衡患者体内的荧光分析 

微量元素是人体重要的组成部分，它们在人体中的含量虽 

少，但对人类生命却有着重要的作用。微量元素的生理功能通 

常是通过由它们参与形成的生物大分子来实现的，这些生物大 

分子表达、组成、结构方面的异常才是相关疾病发生发展的真 

正原因 j。因此，对微量元素的检测是临床实验诊断的一个重 

要指标。微量元素定量检测常用的方法有：分光光度法、原子 

吸收法、电感耦合高频等离子体原子发射光谱法等。荧光分析 

法因其具有灵敏度高、取样量少、样品可进行无损分析、可进行 

多种元素的同时测定等特点而倍受关注。 

邓勇军等 。。用 x射线荧光分析法测定 了30例复发性 口 

腔溃疡患者体内的zn、Fe、Cu的含量，结果显示 口腔溃疡患者 

头发中zn、Fe的含量低于健康对照(P<0．01)，而 cu则无显 

著性差异(P>0．05)。陆文栋等 用 x射线荧光分析法对乳 

腺癌患者头发中的钙及其它微量元素进行了检测，结果提示： 

与健康对照组相比，乳腺癌患者组中的 ca、sr、zn、Cu、Mn均较 

对照组下降，并具有显著意义(P<0．01)。这与早期报道胃癌 

患者头发中sr、zn、cu含量有明显下降的结果相符。由于乳腺 

疾病多为激素依赖性，并与内分泌功能紊乱有关，且乳腺肿瘤 

细胞本身分泌降钙素，故引起钙的下降；同时，cu的下降使血 

液中胆固醇和类胆固醇含量升高，致使血液中雌二醇升高，促 

使乳腺肿瘤细胞进一步“增生”，乳腺细胞因此释放出更多的降 

钙素，使人体内钙含量进一步下降 。郑树等 用 x射线荧 
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光分析对直肠癌组织中的多种微量元素进行了检测 ，结果显示 

直肠癌组织中cu、Zn、Mn含量显著下降，cl含量明显升高。并 

认为zn含量下降与亮氨酸氨基肽酶缺失呈一致性关系；Mn下 

降与Mn—SOD含量降低有关，而癌组织中cl含量升高，推测可 

能与癌细胞代谢酸性中毒有关。尹庆顺等 观察了头发中微 

量元素与龋病之间的关系，对 120例龋病患儿头发中微量元素 

含量进行了检测，结果显示，患者组头发中的zn、ca、Fe、cu含 

量明显低于正常对照组(P<0．01)，Pb含量明显高于正常对照 

组。龋病的发生与多种因素有关，通过对头发中微量元素的含 

量检测发现，zn、ca、Fe、cu含量均与4,JL龋病存在一定关系， 

微量元素的增多或减少在一定程度上促进或影响了龋病的发 

生和发展。因此，检测头发中 zn、ca、Fe、cu等微量元素的含 

量，可以帮助判断龋病患儿体内微量元素的状态，探索通过调 

整体内微量元素的含量来防治龋病的可能性。 

3 其他 

高级糖基化终末产物(AGEs)是蛋白质、脂类和生物大分 

子物质发生非酶糖基化反应的产物。近年来 的研究证 明， 

AGEs在糖尿病并发症、尿毒症、白内障等疾病的发生发展过程 

具有重要作用。因此 ，检测血清和组织中的 AGEs的浓度对多 

种疾病的诊断、治疗及预后有重要意义。由于 AGEs具有发射 

荧光的特性，因此可以用荧光法测定其荧光值，从而反映AGEs 

在循环或组织中的水平。用于测定 AGEs的激发光谱为350～ 

390 nm，发射光谱为440～470 nm 。抗一HCV是HCV感染机 

体后出现的特异性抗体，它是 HCV感染和具有一定传染性的 

标志。由于丙型肝炎可经输血、母婴垂直传播、血制品等多种 

途径传播，且与肝硬化、肝细胞癌密切相关，因而早发现、早治 

疗对于控制 HCV的传播具有重要的意义。肖华龙等 利用 

时间分辨荧光分析技术，建立了抗一HCV抗体时间分辨免疫荧 

光分析法。结 果 表明批 内和批 间 的 CV分别 为 3．64％和 

4．39％，平均回收率为 105．58％，可测范围为 1．01～17．34 

g,mol／ml。周宇波等 借助免疫荧光分析成功地对人分泌蛋 

白的进行筛选，分泌蛋白是一类功能非常重要的蛋白，参与了 

信号途径、形态发生、细胞凋亡、细胞分化、血液凝固、免疫防 

御、癌症发生等多种过程，因此这项工作的开展对临床实验诊 

断也具有非常重要的意义。 

综述所述，荧光分析法以灵敏度高、选择性好、方法简便、 

重现性好、取样量少等特点，已广泛应用于临床实验诊断中。 

相信，随着荧光分析方法和技术的不断完善和发展，荧光分析 
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必将在今后的临床实验诊断中发挥更加重要的作用。 
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关于化学元素及核素的使用 

化学元素及核素在医学写作时一般多采用符号，都是拉丁字母正体大写。离子态是右上角用数字加“一”或 

“+”表示。例如 Na 、Ca“、P3一等等，不采用 Ca一 、P一一 、A1”、O 表示。核素的核子素(质量数)应写在元素 

符号的左上角，例如： I?2P。表示激发状态的m写在右上角，例如：姻Tc 、 In 。在科技论文和专著中不应写 

核素的中文名称，即不能写成 碘、铟 、P娩、Tc姻 。 
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