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医学史是一门连接医学和人文科学的交叉学科 ，医学史教 

育可以帮助医学生树立科学思想、提高人文素质、提升医德水 

平，在现代医学教育中有着不可替代的作用。医学史是一门融 

合医学学科和人文学科的交叉学科，是通过研究社会政治、经 

济 、哲学、科学 、文化和医学的相互关系来揭示医学发展过程和 

规律的科学⋯。医学的发展在历史上并非是持续不断的呈直 

线上升的，而是从无数的曲折和矛盾中发展而来。医学史的任 

务是在与人类历史本身同样悠久的医学实践和医学思想 中寻 

找其发展规律，探讨古往今来人类与疾病的关系，从而确定当 

代医务工作者及科研人员在医学发展中的定位和历史使命。 

1 医学生学习医学史的意义 

1．1 有助于医学生树立科学的思维方法 

医学史涵盖了医学各个分支的发展历程，从历史的角度阐 

述了人们在认识生命现象，战胜疾病，增进健康，延长寿命的实 

践过程中取得的辉煌成就。通过学习医学史，让医学生了解人 

类在认识人体奥秘、战胜各种疾病中取得 的成功 ，需吸取的经 

验教训，以及医学对人类社会发展产生的影响，将有利于医学 

生对医学形成整体的概念，加深对医学精神的理解，把错综复 

杂的医学课程串成一个有机的整体，从而树立科学的思维方 

法，提高他们的学习动力。 

1．2 有助于提高医学生的人文素质 

新的医学模式要求医护人员不仅应具备精湛的医术，而且 

要求他们能自觉尊重生命价值，自觉为提高人们的生活质量而 

努力，同时还要求他们熟谙伦理学、心理学等人文科学知识，成 

为富有同情心的朋友 。一般性的人文课程对于学生了解医 

学丰富的社会文化内涵，理解医学的人文性相差甚远，而医学 

史是一门与社会科学有着密切关系的综合性学科 ，在以理科教 

育为主的医学院校中，对于扩大医学生的社会视野，丰富医学 

生的人文知识有着重要作用，能够促进人文教育与医学教育相 

融合 ，使人文教育渗透于医学教育之中。人文素质是指社会中 

的人建立在人文科学知识之上，通过对人类优秀文化吸纳，受人 

类优秀文化熏陶所反映出来的精神风貌和内在气质的综合体现， 
一 个人的行为可以受到法律的约束，而思想却是法律所鞭长莫及 

的。能够影响思想的只能是优良文化的耳濡目染 ，良好氛围的潜 

移默化，这就与高校内文化的传播方式密不可分口]。 
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1．3 有助于提高医学生的医德水平 

医生特定的工作性质要求从事这一职业的人必须具有优 

良的道德品质和良好的职业修养。中外历史上许多伟大的医 

学家不但对医学的发展做出了重要的贡献 ，同时他们高尚的道 

德风范也是我们学习的典范。中国历史上的“杏林春暖”、“药 

不二价”、“悬壶济世”等典故，无不是医德教育的经典教材。通 

过医学史教学可以对医学生进行人格品德教育，培养医学生对 

医学专业的热爱与珍重，树立为医学献身的科学精神。使重视 

实践、勤于思考、勇于革新、讲究医德、济世活人的医学精神世 

代相传。 

2 医学史教学应当贯穿现代医学教育始终 

医学史是我国医学院校中最早开设的医学人文学科，但 目 

前在大多数医学院校，医学史的课程设置上存在一定随意性， 

教学和师资力量得不到保证 J。因此应加强医学史教育的师 

资力量建设，提高师资水平，组织编写适合医学生学习的医学 

史教材，合理安排医学史课程。应采用多种教学模式 ，尽量使 

教学内容形象化，为学生提供丰富、生动的资料，使学生更直观 

地感受医学发展的进程，提高学生对医学史的学习兴趣 ，使医 

学生能通过了解医学发展的轨迹来思考现代医学所面临的问 

题。医学史的教学内容还应 穿插在各专业课的教学之中。课 

堂上利用较短的时间讲述与本次课程相关的医学史内容 ，以提 

高学生的学习兴趣，活跃课堂气氛，启发学生的思路。 

医学史教育是联系医学和社会科学的纽带 ，在对医学生素 

质要求越来越高的情况下，加强医学史教育有着普遍的意义。 

通过医学史的学习可以提高医学生的学习兴趣 ，帮助他们树立 

科学的思维方法，提高医学生的人文素质和医德水平，使医学 

生在学习医学专业知识的同时开阔眼界，获得全面的发展 ，从 

而更加胜任将来的医学工作。 
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