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目前医学教育已逐步进入专科医师培养和准入制度，对提 

高我国医学学术水平，保证医疗质量，减少医疗纠纷具有重要 

意义。美容医学教育处在一个发展和探索的阶段，对各级医师 

培训中的美容外科临床教学，在不断探索中发展⋯。 

1 加强整形外科基本技能的培养 

美容外科隶属于外科学的范畴，要随时加强切开、缝合等 

基本功的训练：一方面在手术中作好助手，上级医生随时指导 

以保证规范操作；另一方面还要利用业余时间的自我训练。在 

手术时还要注意加强无菌技术的规范化管理教学。此外，对休 

克、感染、水电解质和酸碱平衡、输血以及麻醉等基本知识也要 

不断复习和巩固。美容外科涉及面广，医生还需要对眼科、耳 

鼻喉科、颌面外科、骨科、皮肤科等学科有一定的了解。美容外 

科来源于整形外科，整形外科技术是作好美容外科手术的基本 

前提。美容整形外科与其它外科专科相 比有其自身的特点和 

要求，如形态与功能并重、注重缝合技巧、创面修复与组织移植 

手术较多、病情与手术方法多变没有定型术式等。在临床教学 

中，要着重培养学习用整形外科基本原则处理复杂多变的临床 

病例，如牢固掌握 “z”整形术、“w”整形术等整形外科基本技 

巧，以及游离皮片移植的分类、特点与操作等整形外科常用技 

术。只有具备这些基本的整形外科理论与操作技能，才能进一 

步学习和掌握美容外科技术 。 

2 突出美容外科技术特点 

美容外科手术是用手术方法塑造人体美的科学，具有精、 

细、美的特点，其临床实践技术应在遵循一般外科原则的基础 

上更加精细准确。接受美容手术的患者要求的是锦上添花，对 

手术效果的要求远远高于其它外科手术，因此作为美容外科医 

师必须准确掌握求美者的心理因素，进行 良好的心理疏导和沟 

通，才能达到理想的效果。参加培训的医师原来大多从事普通 

外科、眼科、五官科或其它专科，没有或很少接触过美容医学， 

对美容医学理论及美容外科技术特点没有明确的概念，通过学 

习要慢慢转变其手术风格与技巧，在日常教学中注重培养美学 

素养，学习美学基础理论，拓宽美容医学常识。对 目前常用的 

非手术美容技术，如注射美容技术等都要有所了解和掌握，学 

会在实践中将非手术美容与手术美容项目相结合。 

[收稿日期]2007-05-lO [修回日期]2007-08-21 

3 重视理论知识学习 
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专科医师培训中心是培养高层次人才的临床基地，对专科 

医师的培养不能忽视理论教学 ，要在理论上有系统和全面的提 

高。授课要以临床系统讲解为主，从整形基本原则到专题讲 

座，要重点突出，使医师获得想要掌握的有用知识。专科培训 

教材有别于教科书，不强求内容系统全面，而是围绕重点病种 

，

．以临床技能为切入点撰写。内容要实用，看得懂、学得会、用得 

上，还便于自学。 

考核是培训的重要内容，是检验学习效果及督促学习的重 

要手段。培训到一定阶段或结束后，应根据教学计划进行考 

核 ，考核的方式主要为书面考试和实际操作两种，这样不仅能 

促进培训医师努力学 习，还可促使带教老师尽心尽责，严格要 

求，充分发挥两个方面的积极性 ，保证培训效果。书面考试主 

要以美容外科基本理论为主，结合各部位的整形美容基础知识 

进行考核；临床操作主要看基本功掌握情况，也可以考查一些 

简单的美容小手术。此外 ，医院定期组织的岗位练兵考核也是 

对外科基本技能检验的重要补充手段。 

4 注重临床带教方法与技巧 

美容外科就诊者大都是身体健康的求美者，对手术效果的 

要求非常高，且这种治疗具有隐私性，也不希望进修或实习医 

师操作，否则会对手术效果不满意。在临床带教中要注意合理 

安排，善于疏导患者，注意放手的程度，既保证患者的利益、尊 

重患者的意愿，也使医师得到必要的学习机会，保证医患双方 

都满意。总的来说美容手术尤其是局麻手术培训和进修医师 

主刀的机会不可能太多，只有通过加强理论学习和基本外科操 

作技能的提高，培养美容意识和美容思维，才能保证培训结束 

后能正常开展工作。此外 ，不能忽视教学查房及临床病例讨 

论，这是扩大和巩固知识面的重要手段，要充分调动培训医师 

学习的积极性和主动性，培养其独立分析、解决问题的能力。 
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