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内分泌学科内容繁多、进展迅速，多数学员反映难以理解、 

记忆。因此，在内分泌临床教学中更新观念，强调素质教育，加 

强医学生的素质培养，是内分泌教学深入改革与发展的方向与 

趋势。本文就内分泌临床教学中开展素质教育的必要性与具 

体措施进行论述。 

1 内分泌临床教学中开展素质教育的必要性 

素质教育坚持品德、知识及能力的统一，依据人与社会发 

展的需求，以全面提升学生的基本素质为目的，以尊重学生主 

体与主动精神，注重开发学生智慧潜能，形成学生健全个性为 

根本特征 J。临床医学是一门综合性很强的科学，它不仅涵概 

疾病的诊断、治疗及预防，也是一门以人为本的社会学科，因此 

素质教育在临床医学教育中具有重要地位。在内分泌临床教 

学中将素质教育融入到临床教学中，能调动学员的主观能动 

性。将所学知识消化吸收，纳入自己的认知系统，使其变为自己 

的思维。 

同时，临床医学具有很强的概括性、逻辑性与实践性 。 

我们总结多年教学经验，提出以医学道德教学为基础，以理论 

教学与实践教学相结合为基本形式，以素质教育为中心，以综 

合评价为手段，以提高学生的整体素质为目的，形成将理论教 

育、能力培养及思想道德教育统一的综合性教学模式。 

2 内分泌临床教学中开展素质教育的具体措施 

2．1 建设高素质的师资队伍 

只有高素质的师资队伍，才能使提高学生整体素质的要求 

得到落实。组建高素质的师资队伍可从以下几方面着手：①优 

化师资队伍。注重教师影响力和潜在能力的结合，即“高资历、 

高学历”的结合，既有年龄优势，又有质量优势。②注重教师自 

身的素质教育。我们采用授课前试讲、跟课听讲、课后评估等 

形式，督促教师进行自我教育，不断提高自身素质。③建立激 

励机制。全身心投入教学必然花费大量的时间与精力，要让教 

学第一线的教师，特别是年轻教师能够优先得到进修与提高的 

机会。它的意义有两个方面：一是调动与发挥年轻教师的积极 

性与创造性，在教学中能专心、安心地投入；二是课程建设要求 

教师必须具备动态的知识结构。 
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2．2 注重临床教学内容改革 

临床教学，要充分展示其复杂的医学知识与医学技能，因 

此要形成系统教学体系，使学生对一个系统疾病的理解更加形 

象化、整体化，更容易接受。在强调“基本知识、基本理论、基本 

技能”的同时，注意增加国内外新进展以及由疾病谱变化引起 

的临床教学内容的更新。例如由于人口老龄化，绝经后的激素 

替代以及预防骨质疏松、骨折和心脑血管疾病等前沿课题的介 

绍。同时增加“内分泌系统疾病辅助检查及其进展”的讨论课， 

给学生传递更全面的知识与技能。 

2．3 临床教学方法的改革 

理论课教改的重点是变灌输式为启发式，让学生变被动为 

主动，增加学习兴趣。首先是减少理论课学时，增加讨论学时。 

让学生通过展开自由讨论来参与教学，发挥了学生的主体作 

用。一个概念让学生讨论如何理解，一个表征让学生讨论如何 

记忆，都会收到意想不到的效果。其次是制作相应的多媒体教 

学软件，利用动画教学讲解内分泌教学中的重点、难点。同时 

提供具体病例，使教学更生动、形象。在临床实习教学中，学生 

分布于病房，多接触患者，与住院医师一起了解病情，制定治疗 

方案。在讨论课前布置讨论 内容，选择典型病历讨论 ，教师总 

结。 

2．4 加强医学史与医德教育 

医学史作为一门融合医学科学与人文学科的交叉学科，在 

临床医学院校的素质教育中具有重要的地位。要让学生树立 

良好的医学道德，就应该使学生了解医学史的发展过程。虽然 

古代医学理论和实践多数已被现代医学理论与实践所取代，但 

古代医者对医学本质与价值的深邃见地却一直散发着睿智的 

光芒，其精华可作为学生道德素质教育的生动教材。也起到 

“以史为鉴”作用。因此，在临床教学中除了重视创新精神与实 

践能力的培养外，应注意引导学生正确认识、分析问题，使学生 

了解在生物 一心理一社会医学模式中，医生的行为对患者心理 

所产生的直接影响，精湛的医术与高尚的医德都是成为一名好 

医师所必备的条件。 
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