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损禁止使用，开启的塞肤润用后盖紧瓶盖，置阴凉干燥处 ，防止 

光照后分解，降低药效。 

2 结果 

两组患者褥疮防治结果见表 1。 

表 1 塞肤润防治褥疮的疗效 

：与对照组比较 ，P<0．05 

3 讨论 

褥疮多由于长期卧床使局部组织长期受压、持续缺血缺 
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氧、营养不良而导致组织溃烂坏死形成的溃疡，如发生严重感 

染，可引起败血症，危及生命。由于神经内科卧床病人对压力 

的反应力、移动能力、活动能力及营养等都比较差，加之大小便 

失禁，这都是褥疮的危险因素。塞肤润是一种过氧化脂肪酸 

酯，含有人体必需脂肪酸(EFA)-亚油酸、棕榈酸、硬脂酸、植物 

固醇、维生素 E等成分。EFA经过皮肤吸收后可以显著地改善 

局部微循环，提高局部血氧分压，加快细胞更新速度，对抗氧自 

由基对组织损害等作用。塞肤润是一种喷雾剂，具有茴香气 

味，能改善皮肤营养状况，提供独特的亚油酸保护膜，保证皮肤 

完整 ，改善皮肤循环及微循环 ，加速软组织中淤血的吸收 ，增加 

皮肤营养，防止皮肤水分丢失，有效保湿，减轻皮肤干燥、皲裂、 

脱屑、痛痒、色素沉着，能增加细胞的内聚力，加强皮肤抵抗力， 

从而有效缓解褥疮的发生。 

(编辑：蒋登金) 
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外阴溃疡是妇科门诊较常见病症，多由炎症引起 ，可见于 

非特异性外阴炎、病毒感染、白塞氏病、外阴结核等⋯。我院自 

1995年5月以来采用He-Ne激光治疗外阴溃疡 84例，疗效显 

著。现通过回顾性总结分析，将治疗与护理体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组84例资料均来源于本院妇科门诊，其中年龄最小者 

15岁，最大者70岁，病程5 d至1年不等。病变部位：大阴唇及 

阴唇沟28例(占33．3％)；小阴唇16例(占19．0％)；阴道口4 

例(占4．8％)；处女膜周围3例(占3．6％)；尿道外口周围2例 

(占2．4％)；会阴及肛门周围31例(占36．9％)。 

1．2 治疗方法 

摆好体位，用新洁尔灭局部消毒后，病变处适当涂以红霉 

素软膏，将 He-Ne激光器调至波长632．8 nnl，输出功率4～6 

mW，原光斑直径为1．5～10 InlTl，照射距离50～100 cm。用离焦 

和散焦对准病变部位照射15 min，每日1次，每10次为一疗程。如 

未能好转，病 休̂息1周后再进行第二疗程照射。 

2 结果 

照射 1～2次后，溃疡创面分泌物明显减少，周围发红并出 

现红色颗粒状改变，照射3～4次溃疡边缘开始有肉芽组织生 

长，经4～5次照射，溃疡逐渐愈合。对溃疡面积较大或老年病 
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人需 8～10次照射方能愈合，个别还需要第二疗程照射。 

3 讨论 

激光器所放射的He-Ne激光属紫外线波段，除能杀菌消毒 

外，主要是刺激病变组织各种酶的滋生，提高局部吞噬细胞数 

量和吞噬作用，增强了机体的非特异性免疫功能，进而达到溃 

疡的愈合。此外，激光是通过透镜直接照射溃疡表面，其穿透 

深度可达7 cm，具有良好的生物刺激作用。直接照射具有消炎、 

止痛、扩张血管、改变血管通透性、减少炎性渗出，改善局部血液 

循环状态，加速局部组织的合成代谢和皮损愈合的作用 ]。 

He-Ne激光治疗外阴溃疡过程中要做好病人的心理护理 。 

由于溃疡发生在外阴周围，一些青年女性难以启齿 ，特别对激 

光器治疗这一新技术，部分病人担心手术损伤其身体的完整 

性，术后瘢痕可能导致将来性生活不协调，担心手术会使自己 

丧失某些功能，改变生活方式或身体隐私的暴露等易产生恐 

惧、悲观、焦虑、羞怯情绪 。面对这些问题，护士要通过 自己 

的态度，语言和行为有意识地影响病人的感受和认识，改变她 

们不良的心理状态和畏难情绪。从本组资料总结看84例都获 

得了良好效果，可见心 护理在整个治疗和护理过程中具有独 

特的价值。由于治疗和护理工作是同步进行，要求护士配合医 

生按照规程严格无菌操作，注意保护好病人健康的皮肤，防止 

意外伤害发生与此同时还要认真做好相关记录和指导病人保 

持卫生清洁 。采用He-Ne激光治疗外阴溃疡，方法简便，比 

传统的抗菌换药治疗更具有疗效快，病程短的优点，故值得在 

基层医院推广和运用。 

维普资讯 http://www.cqvip.com 
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外周静脉中心静脉置管(PICC)作为一种新兴的护理技术， 

以操作方便 、安全，置管时间长，并发症较少，为需要长期输液 

的病人提供静脉通道。我院自2006年起将 PICC应用于高血压 

性脑出血的治疗，现报告如下。 

1 资料与方法 

本组病例 l6例，其中脑出血患者 8例，占50％；脑梗塞患 

者 4例，占25％；SHA患者 4例，占25％。应用 PICC管 自带的 

穿刺针穿刺静脉，插管首选贵要静脉或肘正中静脉。经外周插 

管的中心静脉导管由肘前部的外周静脉穿刺置入，沿血管走行 

最终到达上腔静脉。观察回血，确认针头全部进入血管后固定 

针头，保持针的位置，松开压脉带。用固定接头连接输液系统 

及导管，无菌敷料24 h覆盖穿刺点，弹力绷带加压包扎。封闭 

导管时将连接充好肝素生理盐水的注射器，向管腔内注入肝素 

生理盐水 ，充满导管后用肝素帽封闭导管。 

2 结果 

本组共完成右上肢置管 14例，左上肢置管 2例；保留时间 

为 30～45 d，平均 37．5 d。病人住院30～90 d，其中死亡 3例， 
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人体解剖学实验室建设的经验与探索 

好转出院l3例。完成输液治疗后拔除l5例，堵管2例，临床上 

怀疑感染 1例。 

3 讨论 

导管相关性感染有不同的发生机制，局部感染与导管表面 

细菌迁移有关；固定导管套的污染常导致管腔内细菌移居和血 

行播散。因此，严格置管部位护理，是预防感染的重要环节。 

本文作者认为在 日常护理中置管部位尽量避免使用抗生素，因 

为抗生素的应用会增加导管细菌移居发生率，促进耐药菌珠产 

生，同样也没实验证明使用洗必泰磺胺浸润的皮下袖套能降低 

导管相关血行感染，故应尽量避免使用。固定导管套常为污染 

源，尤其长时间留置导管污染的概率增加，即使是小针通路装 

置使用不当也会增加感染率。为了减少污染，按要求常规使用 

并及时更新终端帽，每 3 d更换 1次。另外，要按时更换固定导 

管套，以控制导管相关血行感染的发生。导管保留时间越长 ， 

导管相关感染的风险性越大，一旦不再需要导管就应尽早拔 

除。置管5～7 d，导管性移居或血行感染机会较少，再延长便 

增加感染危险。定期原位或异位更新导管，可以降低导管相关血 

行感染率。但过多更换导管有增加感染的趋势。频繁异位重新置 

管，不仅增加感染的机会而且还增加机械损伤等并发症。 

(编辑：蒋登金) 
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人体解剖学实验室是我校进行解剖学实验教学的重要场 

所。人体解剖学作为一门形态学课程 ，大量教学工作要在实验 

室完成。可以说实验室工作对于解剖教学起着重要的作用 ，因 

此搞好人体解剖学实验室工作，对于提高人体解剖学教学质量 
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和培养实用 、专业的医学合格人才也具有举足轻重的意义。 

1 实验室人员的培养 

实验室工作是一项专业性 、技术性很强的工作 ，担负着从 

实验设备的管理到实验的准备、实验教学、实验技术的改进和 
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