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612例儿童眼轴与屈光状态调查 
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近年来，对儿童视力下降问题进行防治成为迫切需要。而 

了解儿童眼轴长度及眼的屈光状态是研究各种屈光问题的基 

础。为此，我们采用较先进的超声波探测与全 自动电脑屈光计 

的检测方法 ，对 612例不同年龄的健康儿童进行了眼前后轴长 

度与屈光状态的调查研究。现将检测结果报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

对幼儿园、小学及中学的3～14岁健康儿童 612人(1 224 

只眼)进行调查。其中男 312人(624只眼)，女 300人(6OO只 

眼)。年龄 3—6岁 123人(246眼 )，7—1O岁 200人 (40O只 

眼)，1l～14岁 289人(578只眼)。 

1．2 检查方法 

视力由专业技师采用国际视力表常规检查。屈光检查用 

AR 560型美国产全自动电脑屈光计红外线 自动雾视装置进行 

检查。屈光度打印在卡片上。眼轴检查采用 B型超声测定每 

只眼前后轴长度。 

1．3 评价标准 

屈光度≤一0．25 D为近视；一0．25 D<屈光度 <+0．50 D 

为正视；≥+0．50 D为远视。近视包括单纯近视、近视散光、复 

性近视散光；远视包括单纯远视 、远视散光、复性远视散光。 

2 结果 

本组儿童眼球的前后轴最短为20 mm，最长 27 mm，平均 

(22．42±1．05)mm，其中21—24mm者最多，占总数的94．9％。 

按每4岁为一年龄段分为 3组，眼轴长度随年龄增长而加大。 

3—6岁为 21．79 mm；7—1O岁为 22．10 mm；l1—14岁为 23．4 

咖 。各年龄组之间眼轴平均值的差异性非常显著(P<0．01)。 

男性儿童眼轴平均值为 22．47 mm，稍大于女性儿童平均值 

(22．37 mm)，但差异性不显著 (P>0．05)。左、右眼的眼轴平 

均值没有显著差异性(P>0．05)。眼轴 2O一22 mm的儿童中 

有 91．5％的屈光状态不正常(近视 43．1％，远视 37．9％，混合 

10．5％)；眼轴 23—25 mm的儿童屈光异常者为 90．7％(近视 

74．6％，远视 12．O％ ，混合 3．4％)；眼轴 25 mm以上的儿童仅 

14例 ，屈光皆不正常，全部为近视。正视者 l16只眼(9．5％)． 

其中男性儿童占 l1．5％较女性儿童 5．8％多，且有显著差异 

(P<0．05)。屈光不正以近视眼居多，共 628只眼 ，占51．3％； 

其次为远视眼，共 382只眼，占31．7％；混合性屈光不正仅 98 
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只眼，占7．5％。近视随年龄增加而增加，其中 3—6岁组占本 

年龄 段 (以下都是指 同年 龄段)的 30．3％ ，7—1O岁组 为 

51．5％，1l—l4岁 84．6％；远视眼呈现相反的趋势，3—6岁组 

远视为 51．8％ ，7～10岁40．5％ ，11—14岁3．1％。故所调查 

儿童 90．5％的眼屈光状态不常。 

3 讨论 

眼球的光学参数有 14个 ，其中主要是眼轴长度、角膜和晶 

体的曲率半径 、前房深度 、屈光间质的曲折指数等 5个。眼的 

屈光状态取决于眼轴长度，角膜与晶体的曲率半径，与前者关 

系尤为重要 。因此，检测儿童的眼轴长度及屈光状态，不仅 

可确定其屈光是否正常，并能为早期进行矫治和保护视力提供 

依据。目前采用超声波测量眼轴长度，其方法较简便，结果准 

确 ，且对机体无损害。本文显示随着年龄的增长，眼轴延长，眼 

的屈光向近视发展 ，近视度加深。有报道眼轴增 长0．78 mm， 

近视屈光度可增加 一0．50 D，即眼轴长度与近视的屈光度成正 

比。轴性近视是近视眼中一个主要类型，眼轴长短与眼的屈光 

状态密切相关，一般认为远视眼眼轴短，近视眼眼轴长。本文 

中3—6岁的儿童眼轴平均长度为(21．79±0．68)mm，屈光状 

态以远视为最 多；7—14岁儿童眼轴变长，平均为 (22．75± 

0．87)mm，屈光状态也发生改变 ，远视眼减少，近视眼明显增 

多。此外，眼轴长度与性别也有关系 ．男性儿童眼轴长度平均 

稍大于女性儿童，但差异性不太显著。左右眼的眼轴长度平均 

值基本一致，差异性不显著，这与文献报道一致 。 

眼的屈光状态变化与年龄有着重要关系。婴儿出生时眼 

屈光状态为远视，7岁时远视屈光状态略多于近视，7岁后近视 

多于远视。这些屈光变化多发生在 1O一14岁，其次发生在 14 

— 2O岁，20岁以后屈光状态变化则很小。这与本文对 3—14 

岁儿童所检测的结果基本一致。儿童期男性正视较女性为多。 

与儿童期男童善动好玩，女童相对文静，喜看书做细致的手工 

等有关。 
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