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诊断学是运用医学基础理论 、基本知识和基本技能对疾病 

进行诊断的一门学科，是基础医学与临床医学之间的桥梁课， 

是学习临床各学科的基础，并贯穿于临床诊疗过程。学好诊断 

学就为进一步学习各门临床专业课程奠定了基础。另一方面， 

由于诊断学涉及到临床，对于没有临床经验的医学生来说 ，可 

能感觉抽象、不易理解。我科有多年的诊断学教学经验，主要 

讲授循环系统的体格检查和心电图，现就我们的教学体会做一 

总结。 

1 采用启发式教学 

诊断学的循环系统部分因为内容多、抽象，一直是教学中 

的难点，学员很容易产生畏难情绪⋯。通常我们会在课前安排 

预习，使学员对授课内容有初步的了解，对于不懂的地方特别 

留意，带着“问题”来上课。在课堂教学中，我们注意化难为简， 

对难以理解的部分尽量采取形象的、趣味的教学方式。例如在 

讲解心脏杂音形成的机理时，我们将心脏瓣膜比喻成“房门”， 

如果“房门”不能完全开启，那么“门”外的风就不能顺利吹到 

房间里来，因此瓣膜狭窄时血液通过瓣膜不畅而产生杂音。在 

讲解二尖瓣狭窄导致的心脏形态改变时，我们先复习体循环 、 

肺循环正常生理，然后让学员 自己推导二尖瓣狭窄后心脏的哪 

个部分负荷加重，肺循环的负荷改变，请学员 自己判断其他瓣 

膜可能的病变，最后判断心脏的腔室大小变化。这样让学员参 

与到教学互动中，化抽象为具体，增强了学员的印象 ，提高了学 

员的学习热情和兴趣。 

2 合理应用多媒体 

传统的教学方法采用大量板书、挂图、幻灯等教学手段。教 

员常常浪费了大量宝贵的时间用于写板书，而且挂图和幻灯 比 

较死板，不能演示动态的机理，学 员难以消化一些难点 内容。 

近年来，多媒体教学将文本、图像、动画、视频和音频等多种媒 

体信息有机地结合在一起，具有形象教学、人机交互、反复播放 

等优点，使学生在行为和情感上积极参与媒体的活动。运用多 

媒体教学，教员大大节省了写板书的时间，在规定时间内能够 

讲授更多的内容，明显提高了教学效率 J。在讲授左心衰竭、 

肺淤血时，我们用动画的形式将心脏的解剖、收缩扩张、血液的 

循环流程、瓣膜的病变、肺脏的循环等内容联系在一起 ，并结合 
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超声图片和x线片，配以文字描述和口头讲解，将语言难以解 

释清楚的教学内容根据教学设计的思想整合在多媒体课件中， 

学员不仅通过视、听，更容易理解记忆，而且培养 了他们的自信 

心、责任心和独立思考能力。由于学员进入临床见习的时间有 

限，我们在多媒体课件中还加入一些临床上比较不常见的心脏 

体征如心包叩击音等，使学员对心脏的阳性体征有更加全面的 

了解。但多媒体教学也有一定的缺陷，部分学员可能会 怀着 

“看热闹”的心理，教员在讲台上“唱独角戏”，而学员并没有真 

正地参与到教学活动中。 

3 重视临床见习 

循环系统诊断学不仅要学习课堂知识，还要进入临床见 

习，旨在消化、巩固理论课的内容。个别教员和学员认为见习 

时间短、不重要 ，反正接下来还有临床实习，学员有比较充裕的 

时间。我们认为，临床见习是学员从课堂迈向临床的第一步， 

走好这一步就为将来 的实习和工作打下 良好的基础。见习课 

以小课形式进行，在见习之前，我们精心挑选有典型症状和阳 

性体征的患者，且患者病情稳定，做好患者和家属的解释工作， 

使他们能够很好地配合见习。学员分组后分散进行，教员不断 

巡视，以便及时发现问题。特别注意学员询问病史时是否全 

面，例如心绞痛 的程度、部位、放射、性质 、诱因、对药物的反应 

等，对询问不当之处及时纠正。查体时注意保护好患者，避免 

不规范的重复操作给患者带来伤害。强调学员查体的规范动 

作，及时纠正手法错误 J。对于心脏的阳性体征，尤其是心脏 

杂音，可让学员反复听，加深印象。总结时让学员自己汇报病 

史及查体情况，其他同学点评，培养学员的思考能力，更好地吸 

收课堂知识。 

虽然循环系统诊断学难点多、内容复杂，但只要教员认真 

备课，注意教学方法，提高学员的积极性，与学员多交流，就能 

够使复杂枯燥的内容变得简单易懂。 
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