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超声针灸应用的探讨 
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针灸起源于中国，从公元 6世纪传人朝鲜，7世纪传人 日 

本，17世纪传人欧洲 ，现已在全世界 50多个国家和地区得到运 

用，成为世界医学的一个组成部分⋯ 。近几年来，随着科学技 

术的飞速发展 ，针灸疗法也在传统的基础上有很大的进步。通 

过传统针灸方法和现代针灸运用技术相结合，研制出穴位探测 

仪、脉冲电针、经皮穴位电刺激、电热针、激光穴位、微波针灸、 

红外线针灸、超声针灸、穴位磁疗等 ，给人们治疗疾病带来了 

新的手段 。 

1 超声针灸的实验研究 

超声针灸是传统针灸技术与现代针灸相结合的产物之一， 

它是在现代声学原理基础上，运用声能、热能等为刺激手段，通 

过神经反射作用 、神经体液调节作用、神经一内分泌一免疫作 

用和直接作用等途径，最终达到治疗疾病和调节机体功能的目 

的 。早在70年代，国外已应用超声穴位治疗疾病 。国内 

于80年代初期陆续有采用国产穴位超声治疗机治疗的报道。 

金完成 通过穴位超声对肠功能影响的实验观察，发现 18名 

健康壮年肌注灭吐灵 10 min后 ，16名肠蠕动增快、肠呜音亢进 ， 

音响增大，频率加快；而足三里穴位超声作用后，亢进的肠鸣音 

减轻，频率降低 ，逐渐恢复到用药前的水平。13名健康成人作 

为对照，将声头置于足三里穴位，无超声输出处理 2 min后，其 

肠鸣音无明显差别。实验表明：超声作用于足三里穴位，可引 

起胃肠功能的变化。邵水金等 观察聚焦超声对家兔 胃电的 

影响，聚焦超声深度为 1．5 cm，聚焦区截面小于 2 mill ，焦区超 

声功率 10—20 W／em ，探头表面积为3 cm ，选取左侧足三里穴 

位，电流强度为 100 mA，刺激时间为5 min，进行胃电检测。结 

果是超声组与针刺组对胃电效应 、胃电频率和振幅的影响无显 

著性差异。说明超声组与针刺组对 胃电效应的影响是一致的 

(均具有双向调节作用)。张果忠等 观察穴位针刺 、艾灸、超 

声针灸(不同刺激)对实验性胃痛大鼠痛阈的影响，超声针灸组 

选用 RM一1型电子超声针灸多用仪，健康成年大鼠(体重 200— 

300 g)将大鼠置于特制的布袋内固定，将终端带有塑料小囊的 

细塑料管插入胃中，利用三通管，一端注入空气，一端连水银检 

压计，以注入空气时的胃牵张痛作为痛刺激，以大鼠挣扎时的 

水银检压计读数作为痛阈值，以三次痛阈的平均值作为基础痛 

阈，超声波作用时间为 20 rain；针刺组为毫针均匀捻转 20 min， 

艾灸组 采 用 间接灸 ，以 皮肤 温 热 为度，各 组 治 疗 期痛 阈 
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每 5 min测痛一次，并连续观察治疗后 30 min的痛阈变化。结 

果显示穴位超声针灸、针刺 、艾灸三种疗法均有明显的镇痛作 

用，但超声针灸较之其它两法具有更长的镇痛效应。郭义等n0 

进一步验证了穴位超声针灸镇痛的效果。 

2 临床应用 

金完成“ 用超声穴位治疗过敏性鼻炎 43例 ，显效 20例， 

占46．5％ ，好转21例，占48．8％ ，无效2例 ，占4．7％ ，总有效 

率为95．3％。朱丹 观察穴位超声治疗早期急性乳腺炎，用 

声强为 0．75 W／cm 的超声波对 53例早期乳腺炎患者进行穴 

位(肩井、乳根穴)超声治疗 ，取得了满意效果。认为超声所具 

有的温热、机械及化学作用，可改善血液及淋巴循环、增强细咆 

的吞噬功能、加速炎症吸收。张玉华等 用超声针治疗肋间神 

经痛，选用连续波型，功率 1．0—1．5 W／cm ，超声头直径 5 cm， 

采用阿是穴作用法，每次治疗时间 10—15 min。每 13 1次，10 

次为 1疗 程。结果：治愈 23例，显效 4例 ，无效 2例。王常 

勇 14]应用连续波超声穴位配合中药治疗早期急性乳腺炎 6o 

例，取患者乳根穴、肩 井穴、每穴超声治疗 4 min，声强 0．75 

W／cm ，每 日1次，7次为 1疗程，此法疗程短、见效快、疗效确 

切 ，明显优于单用药物患者。 

3 存在的问题 

对传统医学重视与研究不够，即现代针灸运用技术忽略了 

传统针灸方法，即辨证取穴和穴位“得气”。其一，针灸是中医 

的一个重要组成部分，中医的特点是：整体观念，辨证论治。现 

代针灸应用超声针灸技术通过超声波的机械作用、温热作用和 

化学作用的结果，使局部组织细胞受到微细按摩，使局部组织 

分层处温度升高，细胞功能受到刺激，血循环增进，组织软化， 

化学反应加速，新陈代谢增加，蛋白分子和各种酶的功能受到 

影响，pH值变化，生物活性物质含量改变等 ，并通过神经 、体液 

途径而产生治疗作用。而中医认为超声针灸的刺激，激发了穴 

位经气，通过经络的主治作用，即经脉所过，主治所及来达到治 

疗疾病的目的。但对临床每个病人 ，每个病种，每个状态，每个 

时刻的取穴极其穴位配方，均应辨证取穴 ，根据《灵枢 -九针十 

二原》针灸的取穴原则 ：“盛则泻之，虚则补之，热则疾之，寒则 

留之 ，陷下则灸之，不盛不虚 ，以经取之。”比如头痛一症 ，外感 

头痛和血虚头痛取穴不同，外感头痛取风池、合谷 、阿是穴，用 

泻法 ，不留针。而血虚头痛取百会、气海、肝俞、脾俞、肾俞，用 
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补法，加灸，留针。其二，中医认为穴位是人体脏腑经络之气输 

注并散发于体表的部位，是与脏腑经络之气相通并随之活动变 

化的感受点和反应点 。针灸刺激穴位产生“酸 、麻、胀 、热”等 

针感后，便可达到调解脏腑经络之气，治疗疾病 的目的。这就 

是针灸所说的“得气”。得气，古称“气 至”，近称“针感”，是指 

毫针刺入腧穴一定深度后，施以提插或捻转等行针手法，使针 

刺部位获得“经气”感应，谓之得气。得气 ，是施行针刺产生治 

疗作用的关键，也是判定患者经气盛衰、病候预后 、正确定穴、 

行针手法、针治效应的依据。古今医家无不重视针刺得气 ，历 

代针灸学家都认为：“得气”可否以及其“得气”的程度，决定针 

灸效果的优劣。为了达到“得气”的良好效果 ，针刺手法各种各 

样。《灵枢 ·九针十二原》中指出：“为刺之要，气至而有效。”并 

且认为得气迟速与疗效有关 ，《金针赋》则称“气速效速，气迟效 

迟。”针下得气，是人体正气在受刺腧穴的应有反应。针下气至 

的速迟，虽然表现于腧穴局部或所属经络范围，但是能够观测 

机体的正气盛衰和病邪轻重 ，从而对判断病候好转或加重的趋 

向，对针治效果的快慢等有一个基本了解 。一般而论，针后得 

气迅速，多为正气充沛、经气旺盛的表现。正气足，机体反应敏 

捷 ，取效相应也快，疾病易愈。若针后经气迟迟不至者 ，多因正 

气虚损、经气衰弱的表现。正气虚 ，机体反应迟缓，收效则相对 

缓慢 ，疾病缠绵难愈。 

超声针灸研究已近三十年，尽管它具有无痛苦、无损伤、安 

全可靠、疗效高、易学易用的特点，本应该广泛应用 ，然而临床 

运用范围仍然局限，仅用于局部疼痛 、过敏性鼻炎和早期乳腺 

炎的治疗等。究其原因，可能是因为在医疗仪器方面，对超声 

治疗仪的研发重视不够，至今无成熟的产品有关。超声理疗仪 

作用于穴位治疗，有镇痛 、减轻炎症反应、促进炎症渗出物 吸 

收、促进组织修复、减轻瘢痕形成及肌肉挛缩 、改善组织器官营 

养和功能等治疗作用，它只能是一种局部理疗仪，而非真正意 

义上的超声针灸，超声针灸应该是达到传统针灸的治疗 目的， 

甚至优于传统针灸的效果，而无针体刺人人体的新型超声穴位 

治疗仪。在超声针灸的研究方面，诸多问题需要解决 ，包括超 

声剂量、超声频率、超声强度、超声波形 、作用时间、聚焦点大小 

及形态等。如超声强度过大，穴位组织受损；超声强度过小 ，穴 

位刺激感应不足等等。 

4 展望 

超声针灸对机体无痛无创，使用方便，并可防止交叉感染， 

还可解除患者对针灸的恐惧感 ，具有很高的临床应用价值 。 

随着生物医学工程技术的发展 ，将对超声针灸仪、超声穴位作 

用的机理、方法学、超声生物学、超声计量学等问题进行深入研 
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究。如果超声波能与电子技术 、生物物理等高科技结合 ，在电 

脑的控制下把传统针灸精华编在程序里，先辨证取穴，再模拟 

针刺的提插捻转以及补泻手法，穴位产生“得气”的酸、胀、麻、 

重等针感，并能循经传道，才能达到和针灸一样治疗疾病的 目 

的。通过现代针灸学的实验基础 ，建立超声针灸研究客观化、 

数字化 、科学化、可重复的研究方法 ，并以现实的临床实践为立 

足点，在临床及科研中，去寻找传统针灸和超声针灸二者的最 

佳结合点进行深入研究，在未来的发展中相互促进。如果现代 

针灸运用技术离开传统针灸方法也就不成为针灸，而传统针灸 

方法离开现代针灸运用技术就谈不上发展，相信在不远的将 

来 ，超声针灸治疗技术定会给患者带来福音。 
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吸道感染及其他感染，肥厚性梗阻型心肌病易并发感染性心内 

膜炎，故拔牙、皮肤感染、呼吸道感染及手术前后应使用抗生素 

预防感染。遵医按时服药。 

化学消融术的应用为广大肥厚性梗阻型心肌病的患者带 

来了福音，不仅降低了病人的死亡率，也减少 了病人反复长期 

住院的医疗费用，缩短了康复时间，也提高了病人的生存质量。 

(编辑 ：张天飞) 
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