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合格的病历要求重写或重抄。我们还结合医院病历质量检查 

结果 ，定期总结，提出注意事项及改进方法。通过严把病历质 

量关，使学生书写的病历力求做到及时、规范、完整。 

几年来，我们通过加强以上措施，实习生医疗安全防范意 
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识明显增强，工作中能坚持以病人为中心，遵守规章制度，遵守 

技术操作规范。所以，在新形势下，加强实习生的医疗安全教 

育，是防止医疗差错 ，减少医疗纠纷的关键。 

(编辑：兰阳军) 
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褥疮发生率是评价护理质量好坏的重要指标之一。但有 

些疾病需要限制翻身、患者本身情况差等，使现有护理手段难 

以预防褥疮的发生。我院 自2003年 5月以来对易发生褥疮的 

高危患者实施难免褥疮申报制度 ，并加强三级质量监控，使褥 

疮发生率为零。现报道如下。 

1 实施办法 

1．1 难免褥疮申报制度 

1．1．1 申报条件 高位截瘫、偏瘫 、深昏迷、多器官功能衰 

竭、骨盆骨折、病情需要进行强迫体位等为基本条件。同时是 

年老体弱、过度肥胖、重度水肿 、大小便失禁，久病卧床 ，恶病质 

等6项中的 1项或几项即可申报难免褥疮。 

1．1．2 申报程序 由病区护士长根据 申报条件填写申报表 

和褥疮防护记录表。上交护理部。护理部在接到申报表后 24 

h内组织护理技术小组成员到病区检查核实、批准 、登记。 

1．2 护理质量监控措施 

对申报难免褥疮的高危患者实施病区护士 一护士长 一护 

理部三级质量监控网络。即患者入院后，由责任护士对患者进 

行全面检查，对发生褥疮的危险因素作定性 、定量的综合分析 

并报告护士长。护士长与责任护士一起复核，正确评估患者情 

况，与责任护士讨论制定护理计划如标明患者的卧位及翻身时 

间，对受压部位进行定时按摩等；并根据患者情况填写难免褥 

疮 申报表和褥疮防护记录表上交护理部，督促检查护理措施落 

实情况。护理部接到病区的申报表后，于24 h内到病区进行核 

实，全面评估患者情况检查护理措施是否正确，提出注意的问 

题及可能出现的问题和对策并做好记录。病 区护士长组织 9 

人员实施各项护理措施，每周再由护理技术组听取病区护士长 

汇报，对护理措施及效果进行总结 ，及时修正、调整预防措施。 

2 结果 

2003年 5月至 2005年 12月，我院 46例高危患者实施难 

免褥疮申报制度并获得批准，其中院前褥疮 5例；46例患者住 

院4—126 d，无 1例发生褥疮；院前5例褥疮有 3例 自动出院，1 
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例死亡，1例治愈。 

3 讨论 

褥疮是长期卧床患者 ，特别是老年、昏迷、截瘫、坐轮椅者 

的常见并发症。长期以来，国内将褥疮预防的重点放在加强护 

理管理，实行褥疮报告制度，一旦发生褥疮，当事人和科室将受 

相应处罚影响当年评优评先进资格，因此，很多护理人员过分 

担心因自已护理不当导致患者褥疮的发生，而当患者发生褥疮 

后多数是采取隐瞒不报或弄虚作假等情况，使患者不能及时得 

到相应治疗护理措施而延误康复时期。认为褥疮完全可以预 

防这种观点在国内已成共识。褥疮绝大多数是可以预防的，但 

并非全部，若人院局部组织已有不可逆损伤，24—48 h就可以 

发生褥疮；严重负氮平衡的恶液质患者，因软组织损耗、失去了 

保护作用，自身修复亦困难；神经科患者丧失感觉的部位其营 

养及循环不 良，也难以防止褥疮的发生 引。因此 ，不能把所有 

褥疮都归咎于护理不当。我院实施难免褥疮申报制度后 ，46例 

高危患者无 1例发生褥疮，大大降低了褥疮的发生率。由此可 

见，对高危患者全身情况进行全面评估 ，实行难免褥疮危险性 

评分制，规定申报标准，可有效制约非难免褥疮的乱申报现象， 

使难免褥疮申报形成制度。同时，把难免褥疮作为护理难点在 

护长例会上进行通报、探讨与交流，对难免褥疮实施 3级质量 

监控措施 ，不以惩罚为主要 目的，重在于促使每个护士高度重 

视及正确对待褥疮问题，对高危患者高度重视，积级采取干预 

措施，加强工作责任心，降低褥疮发生率。 
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