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外固定支架结合有限内固定在开放胫腓骨骨折的应用 

Application of external fixation apparatus combined with limited internal fixation in open tibiofib． 
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胫腓骨开放性骨折血供受到了严重影响，外支架固定对骨 

的血供干扰小 ，有利于骨折愈合。我院 2001年 7月至 2004年 

7月收治小腿开放性骨折 35例 37处 ，急诊行外支架固定结合 

有限内固定治疗 ，取得了满意的效果。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组病例35例37处骨折，其中男性 21例 23处骨折，女性 

l4例 l4处骨折；年龄 l6—7l岁。致伤原因：车祸伤2l例，高 

处坠落伤8例 ，重物砸伤 6例。按 GUSTILO—ANDERSON分类： 

I型：12例，Ⅱ型：18例，Ⅲ型：5例；按受伤部位分：胫腓骨上段 

9例，中段 12例，下段 14例。 

1．2 手术方法 

24例26处骨折选择张家港医疗器械厂生产的多功能外固 

定支架，11例 11处骨折使用ORTHOFIX单臂式外固定支架。 

外固定支架结构比较合理，对整复骨折具有极大灵活性和准确 

性，加压对骨折断端间有恒定的加压延长效应，固定比较结实。 

本组病例均急诊在硬膜外或全麻下行开放性骨折清创、骨折复 

位、外固定支架及有限内固定置人手术。先对创 口进行彻底清 

创，在胫骨前内侧置入上下段，调整后对骨折块用螺丝钉固定， 

不进行骨膜剥离 ，有软组织缺损者进行皮瓣转移或游离植皮， 

伴有神经、血管损伤者，外固定支架固定可靠后进行神经、血管 

修复。 

2 结果 

在所有病例中，28处骨折一期愈合，4处骨折出现延迟愈 

合，2处骨折不愈合 ，3处患者出现伤 口感染。不愈合患者经髂 

骨植骨后愈合，感染患者 2处骨折行清创、置管冲洗后愈合 ，另 

1处骨折行感染处清创加压固定、胫骨结节下截骨延长后愈合。 

3 讨论 

胫腓骨开放性骨折软组织有较重的损伤 ，血供受到了严重 

影响。局部血液供应对骨折的愈合非常重要 ，直接影响到骨折 

的愈合，特别是胫腓骨中下段骨折。外固定支架结合有限内固 

定达到多点固定，使断端足够的稳定，使骨折对血供的影响降 
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至最小。本组资料表明固定架与骨面的距离在 2—3 em时具 

有力学上较好的稳定，符合弹性固定的要求，对断端可施行牵 

伸和加压，对骨折的愈合起 了促进作用，同时有利于换药。术 

中可以不达到绝对解剖复位 ，但要维持患肢力线及长度⋯。术 

中对伤口的处理显得相当重要 ，首先要对伤 口进行反复冲洗 ， 

对失活组织、已经污染组织要进行彻底的清除，对骨折断端已 

有感染的进行冲洗，可疑骨组织及骨膜均要进行充分刮除，以 

减少感染的机会。对于小腿的软组织缺损 ，在急诊手术中尽可 

能进行一期缝合 ，以利于伤口的愈合。在手术操作过程中、或 

患者复查随访的过程中，可根据复查的情况对骨折的对位 、对 

线进行微调，也可对断端进行加压，促进骨折的愈合。单纯骨 

折不愈合可行植骨术，出现感染时也可以进行断端清创、置管 

冲洗术。 

外固定支架结合有限内固定时注意的问题：①外固定是弹 

性固定，骨折断端属于相对稳定，骨折存在再移位可能，因此要 

注意外固定支架与骨面之间的距离尽可能小，但要留足伤 口换 

药的距离；②外固定支架钉道感染：有报道外固定架针道感染 

率 8％ 一10％。其中约 1％感染较重 ，引起固定骨段的感染 ； 

③多数外固定针穿经皮肤、肌肉，超关节固定，将影响关节的功 

能活动；④外支架应力遮挡，弹性固定又不能早期负重，将导致 

骨质疏松，其骨质疏松较单纯内固定稍高；⑤患肢外观较差，对 

一 些 日常活动有一定影响 引。对于外固定支架结合有限内固 

定急诊行胫腓骨骨折，外固定可以快速恢复患肢力线，内固定 

可以进行精细复位，发挥各 自的优势，有效地降低了骨不愈合 

的发生，便于对骨折创面软组织进行修复。固定简单可靠、同 

时缩短了手术时间，降低感染率，有利于患肢的恢复，是一种较 

好的可供选择的治疗方法。 
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