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七年制胸心外科临床实习带教体会 

Experience in clinical practice in cardiothoracic surgery in 7-year-program medical students 
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七年制临床医学专业实习是临床教学 中非常重要的一环 ， 

对于衔接前一阶段医学基础、临床通科的学习与下一阶段专科 

定向培养有着非常重要的作用，教学的好坏直接影响学生临床 

思维、科研思维、医德医风等的树立。本文将七年制学生进行 

胸心外科实习的带教体会做一总结，现报告如下。 

1 引导学生自我定位与角色转变 

七年制学生自信心强 、基础扎实，大多数入学成绩优秀，在 

校期间普遍受到重视，优越感 比较 明显。进入临床实习阶段 

后 ，这种心态也随之带入，表现为不愿意向住院医生、进修生、 

研究生等请教，甚至不懂装懂，对临床专业学习十分不利。所 

以，需要积极引导他们进行正确的 自我定位与角色转变。实习 

是每个医学生必要的、不可缺少的学习阶段，作为一个在临床 

经验上十分欠缺的初学者，除了自己的带教老师外 ，病房其他 

的医师、护士和患者本人都是值得请教的老师⋯。因此，带教 

老师必须教育他们保持谦虚、认真的学习态度 ，积极参加病房 

所有的教学、医疗、讨论等活动，从最基本的查体、病程记录做 

起，逐步磨砺 自己。 

2 加强医德医风教育 

进入临床实习的学生 ，特别是七年制学生 ，一般把学习重 

心放在专业学习上，而忽略了医德医风的树立培养。然而，大 

量的事实表明，医务人员不良的医德会给患者带来抵触 、逆反 

心理，使其不能很好地服从和配合治疗。胸心外科的常见疾病 

中，食管癌、风湿性心脏病、先天性心脏病所 占比例很大，而这 

部分患者多来 自经济比较落后的地 区，接受教育程度较低，与 

医务人员的交流存在一定困难，部分实习生对这类患者的重视 

程度不够 ，在交流中缺乏耐心，不能全面了解患者病情，无法完 

全获得患者的信任，影响了治疗的顺利进行。因此，加强实习 

生的医德医风教育十分必要。在医德医风教育中，应采取多种 

形式，力求做到理论联系实际，启迪学生重视医德修养，让其了 

解到这是医生成长过程中非常重要的一个环节。此外，带教老 

师必须以身作则，为实习生树立起良好的榜样，除了言传身教 

外，还要注意培养实习生分析解决临床道德问题的能力 ]。 
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3 临床思维的训练 

在进入临床实习后，学生往往把学习重心放在了操作上 ， 

而对理论学习和临床思维的训练有所放松 ，在胸心外科尤其 

如此。胸心外科病种多、手术多，实习生极易把注意力全部放 

在手术操作上，把多上手术、多练手作为实习的主要目的，轻视 

了对患者病情诊断、判断、综合处理等环节，这样对学生全面熟 

悉 、掌握胸心外科的基本临床思维 、技能十分不利。呼吸、循环 

系统的功能影响因素众多，代偿能力巨大，手术后的病理生理 

会发生很大改变，必须全面准确的综合病史、体征、病情程度、 

手术方式等多方面考虑，方能准确掌握要害所在，看清本质 ，理 

解手术对患者的影响，制定正确的处理措施。如一侧全肺切除 

后的患者，在引导实习生制定术后的处理措施时，首先应使其 

了解全肺切除术后的病理生理改变，然后针对性的给予吸氧、 

观察气管位置、调节胸腔引流管、控制补液量及速度 、镇痛等处 

理手段，使其知其然更知其所以然，方能逐步提高其临床工作 

中分析问题、解决问题的能力。 

4 科研思维的培养 

临床医学具有前沿性和未完性的特点，必须把培养学生 自 

学、打牢理论基础与培养创造性思维的能力紧密结合起来，才 

能提高其处理常见临床实际问题的能力，挖掘其潜在的创造 

力。实习过程中有意识地向学生灌输医学科研现状 ，先简单介 

绍所遇到的疾病的国内外研究现状，激发其研究兴趣，然后鼓 

励学生大胆提出自己的想法，尝试设计科研计划，最后就其合 

理性、可行性展开讨论，鼓励学生多提问，尤其是具有创新意识 

的问题。在培养学生科研思维的过程中，必须向其灌输坚持实 

事求是的观点 ，要求学生必须严格要求自己，从一点一滴做起 ， 

使其认识到实事求是做好每一件事 ，是对患者、对 自己、对社 

会、对科学负责。 
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