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髂腹股沟单蒂分叶薄皮瓣修复多指皮肤套脱伤 
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多指套状撕脱伤在临床上比较常见，也是一种较严重的损 

伤，临床修复的方法很多，但各种方法均有其优点和不足。我院 

2002年 l2月至2006年7月应用髂腹股沟单蒂分叶薄皮瓣对 l5 

例多指皮肤套脱伤患者进行修复，效果满意，现报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组共 l5例，男 11例，女 4例。年龄 l7～56岁 ，平均 28 

岁。机器绞伤 8例，轧面机碾压伤5例，车祸碾压伤 2例。2指 

撕脱伤 7例，3指撕脱伤 8例。皮瓣面积最小为 8 em×14 em， 

最大为 11 em×17 em。 

1．2 手术方法 

1．2．1 皮瓣设计 在同侧下腹部设计以旋髂浅动脉及腹壁 

浅动脉为轴心血管的皮瓣，根据伤指数目及皮肤缺损范围，按 

血管轴线方向设计皮瓣，皮瓣共用一个蒂，远端分为两叶或三叶。 

1．2．2 手术步骤 创面彻底清创 ，修整末节指骨残端，为防 

止屈曲挛缩，可纵行穿入克氏针固定手指于伸直位 ，按腹部设 

计的皮瓣轮廓于髂腹股沟处切开皮瓣三边皮肤(蒂部不切开 )， 

在深筋膜浅面掀起 ，使皮瓣 内含有旋髂浅动脉及腹壁浅动脉， 

将皮瓣远端 1／2成坡形修剪成带真皮下血管网的薄皮瓣 ，其蒂 

部缝合成管状 ，如为 2指损伤，则皮瓣远端分开成 2叶，分别以 

旋髂浅动脉和腹壁浅动脉为轴心血管；如为3指损伤，则可将 

旋髂浅动脉或腹壁浅动脉所营养的任意一侧皮瓣远端再剪开 

成 2叶，再分别将其缝合成管状 ，将伤指分别套于其中，注意 

避免皮管旋转或受压 ，术后从皮瓣远端至近端逐渐加压缝合包 

扎，以利患指与皮瓣相贴。供区可直接缝合，如超过 14 em ，则 

可采用中厚皮片植皮覆盖。术后 14～21 d断蒂，断蒂前应先做 

皮管阻断训练 ，如首次手术时未完全分指 ，断蒂同时可再次分 

指 。 

2 结果 

本组 l5例皮瓣全部成活，创面均一期愈合。术后随访3个 

月至 2年，皮瓣外形好，质地柔软，无瘢痕挛缩 ，患指可外展、内 

收，掌指关节屈曲可达50～80度，近侧指间关节屈曲可达40～ 

70度，远侧指间关节屈曲可达 30～50度 ，伤指能与拇指对掌， 

触觉均已恢复 ，痛、温觉恢复差。 
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3 讨论 

多手指套状撕脱伤的处理一直是个难题，可采用腹部皮下 

埋藏或股 前外侧 皮瓣修复，但 缺点是外形臃肿，功能 差 。 

1999年李秋实等 应用腹部双蒂真皮下血管 网皮瓣，蒋纯志 

等 用带血管蒂的脐旁皮瓣修复手部套脱伤获得成功，皮瓣的 

抗感染力强 ，成活率高，修复后手外形美观，不臃肿。马显杰 

等 用下腹部双叶真皮下血管网皮瓣修复手部撕脱伤也获得 

成功。这说明带真皮下血管 网皮瓣对修复手部或手指软组织 

缺损已在临床上广泛应用。对于超薄皮瓣 ，袁相斌等 认为只 

要皮瓣真皮下毛细血管网保存完整，并保证其内有血液流动即 

可保证皮瓣的成活。我们认为本皮瓣为分叶皮瓣，供血动脉为 

旋髂浅动脉和腹壁浅动脉，故设计皮瓣时应按旋髂浅动脉和腹 

壁浅动脉的走行来设计，切取皮瓣后，前端分开成 2叶，分别以 

旋髂浅动脉和腹壁浅动脉为轴心血管，如为三指损伤，应将其 

中一叶皮瓣设计大一些，再剪开分成两叶，剪开时应按长宽比 

1．5：1的比例剪开，不能大于这一比例 ，否则容易引起皮瓣坏 

死，这样不能达到完全分指，于断蒂时再将残余部分分开。因 

此该皮瓣适用于 2指或 3指的皮肤套脱伤，或单独掌侧或背侧 

的皮肤缺损。其优点在于：①真皮下血管网皮瓣 由于剔除了大 

部分皮下脂肪故减少了营养的损耗，降低了皮瓣的组织代谢， 

提高了皮瓣的成活率。②有利于手指创面和薄皮瓣的贴附，断 

蒂后可早期开始功能训练。③该皮瓣血管恒定，变异小，切取 

方法简便。④在修复2指或 3指套脱伤时 ，可一次性完成分指 

术。但值得一提的是该皮瓣对手指 的痛 、温觉不能很好 的恢 

复，可以考虑第二期神经植入，促进感觉恢复。 
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