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老年大肠癌患者 86例临床治疗分析 
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大肠(结直肠)癌是消化道常见恶性肿瘤，是当前严重威胁 

老年人健康的疾病之一。我院自2000年至2006年 lO月间收 

治 86例老年(I>60岁)大肠癌，现将诊治体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者86例，男性48例，女性38例，年龄最小6o岁，最 

大84岁。均经手术和病理确诊。其中结肠癌52例(盲肠癌2 

例，升结肠癌l9例，横结肠癌l5例，降结肠癌 lO例，乙状结肠 

癌 l6例)；直肠癌34例(其中包括：肛管癌 1例，直肠恶性淋巴 

瘤 1例，恶性间质瘤 1例)。排便习惯改变62例，腹痛74例， 

腹部包块21例，腹泻2例，便血或粘液血便6_4例，癌性梗阻18 

例，误诊率 44．2％。慢性或溃疡性结肠炎 l5例，粘连性肠梗阻 

6例，菌痢2例，结直肠息肉l2例，内痔5例。 

1．2 手术方法 

根治性手术69例(右半结肠切除术23例，左半结肠切除术 l6 

例，直肠癌根治术30例)；姑息性切除术12例；单纯造口术5例。 

2 结果 

术后并发心肺功能不全l5例，吻合口瘘2例，切口裂开8 

例，并发症发生率29％，经积极治疗，均治愈出院。 

3 讨论 

老年大肠癌，术前易误诊误治，本组误诊率达44．2％，分析 
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误诊原因主要有以下几点：①个别老年病人表现精神抑郁，有 

病不愿到医院检查，习惯于自行服药或到附近诊所就诊误治而 

延误病情。②老年病人由于生理机能的衰退，各系统功能减 

低，各系统伴随疾病较多，如：阻塞性肺气肿，消化道溃疡，男性 

前列腺增生，女性的子宫及卵巢肿瘤等，所有这些都会使症状 

和体征不如青中年患者那样显著。③高龄老年病人对病史叙 

述不准确 ，个别医护人员缺乏耐心和未进行细致的检查，如：肛 

诊、电子肠镜及 X线钡剂灌肠等。老年大肠癌无特殊手术方式 

选择 ，主要是手术根治性切除及术后辅以化疗。老年病人同中 

青年病人一样能够耐受相同的术式，即使是心肺功能低下，加 

派麻醉师和内科医师协助监护，都能保证手术顺利完成，并且 

手术效果较好。 

老年大肠癌术后并发症高于中青年，本组并发症高达 

29％，并发症的发生都与老年病人各脏器功能低下有关，为能 

预防和减少并发症的发生，应做好以下几点：①术前认真了解 

既往史和病史，详细检查各脏器的功能状态，血液生化，有效地 

治疗各系统并存疾病。②进行必要的营养支持，对进食困难的 

病人可从静脉输入白蛋白、血浆、复方氨基酸、各种维生素、微 

量元素，纠正水电解质失衡；手术前3 d给缓泻剂及肠道抗菌 

素，术El晨做好清洁洗肠。③正确选择手术方式，尤其对肿瘤已 

发生转移或因为身体等原因不能耐受过长时间的手术的老年病 

人，手术不宜扩大，采取姑息性切除或肠造口术解决排便为宜。 

@做好围手术期的心电监测，特别是全麻术后易并发肺内感染 

和呼吸功能不全，最好将病人送人 ICU监测 24—48 h为宜。 
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一
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淋菌性结膜炎是一种严重危害视力并且传染性极强的急 发生，并有逐年增多的趋势，应引起高度重视。现将我科2006 

性眼病，可因淋菌性眼炎或角膜白斑而失明，因此必须及时正 年6月至2007年6月收治的6例新生儿淋菌性结膜炎诊疗情 

确的诊断和治疗。新生儿淋菌性结膜炎极为罕见，近几年时有 况报告如下。 

[收稿日期]2007-08-30 [修回日期]2007-10-25 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


440 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患儿均为正常产道分娩，6例患儿为男婴 ，双眼发病 4 

例，单眼发病 2例，潜伏期以结膜囊出现浓性分泌物时间计算， 

出生 3 d内发病 4例，5 d后发病 2例，所有病例均有不同程度 

的眼睑红肿及结膜充血 ，结膜充血以睑结膜为甚，同时早期有 

血水样泪液和大量黄绿色浓性分泌物，患儿均不睁眼。1例伴 

有球结膜水肿，2例伴有角膜浅层浸润，5例患儿结膜囊分泌物 

涂片找到革兰阴性双球菌而确诊。 

1．2 治疗方法 

新生儿可用青霉素 G，按每 日50 000 U／kg计算用量 ，分 2 

次静脉注射，连续7 d。对耐药者合并角膜病变给予头孢三嗪 

25—50 ms／kg，肌肉或静脉给药共7 d，也可采用其他第三代头 

孢菌素或壮观霉素等，局部用生理盐水冲洗结膜囊，每 l0分钟 

1次，彻底清除眼内分泌物直至分泌物消失之后眼内滴托百士 

眼液，10％磺胺醋酰钠眼液，开始时每 30分钟 1次 ，病情缓解 

后逐渐延长用药间隔时间，中午及夜间给予红霉素眼膏涂患 

眼，待症状消失后连续滴眼5—7 d。 

2 结果 

经静脉给予青霉素G钠针等综合治疗1周后痊愈4例。2 

例就诊时已经合并角膜中央浅层溃疡 ，改用头孢三嗪静脉点滴 
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1周后痊愈，角膜留有云翳。 

3 讨论 

新生儿淋菌性结膜炎多数通过产道感染，也可见于产后接 

触传染，潜伏期一般 <48 h，出生后 5—7 d发病者均为产后感 

染。本组6例经产道分娩患儿中，4例发病在 3 d内，2例发病 

在 5 d以后，其患儿父母均拒绝检查。6例中3 d之内发病的4 

例是在乡卫生院正常分娩 ，2例 5 d后发病的是在家中分娩。 

采取不科学且无菌操作不规范的家中分娩，感染淋菌性结膜炎 

发生率很高。本组病例临床表现都比成人轻，对角膜的危害性 

也相对比成人小。可根据典型的临床表现及分泌物涂片而确 

诊。笔者认为分泌物涂片阴性者，也不能完全排除其患淋菌性 

结膜炎，而应进一步做细菌培养 ，排除其他性病如：梅毒 、衣原 

体及包涵体的混合感染，同时应行有效的治疗，以免延误病情。 

本组 1例患儿眼内分泌物为血性涂片未检出淋球菌，但临床症 

状又比较典型，经过全身及局部用药，1周后痊愈。新生儿淋菌 

性结膜炎应强调全身应用抗生素 ，并联合局部用药，患儿双亲 

同时接受治疗。产前应先对双亲进行检查，婴儿出生后，必须 

严格按 Crede滴眼预防法：即在清除眼睑上的污物后，立即滴 

1％的硝酸银溶液于结膜囊内，或2 000—5 000 U／ml青霉素滴 

眼液点眼，夜间给予 0．5％红霉素或 1％四环素眼膏涂双眼，应 

做到常规滴眼，从而杜绝或减轻淋菌性结膜炎的发生和发展。 

(编辑：朱志立) 
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消化性溃疡是常见的心身疾病 ，其心理因素在整个病程中 

有极重要的影响。本文对我院2006年6月至2007年6月的消 

化性溃疡患者住院期间的心理变化进行调查，根据调查结果选 

择合适的护理方法，进行相应的健康教育，使患者对疾病有全 

面、正确的认识 ，以良好的心态配合治疗、护理，取得了满意的 

效果。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组病例 112例，男58例，女 54例 ，年龄 2l一75岁。其 

中十二指肠球部溃疡79例，胃溃疡l7例，复合性溃疡 l6例； 

高中文化以上 27例，初中文化 39例 ，小学文化及文盲 46例。 

1．2 心理调查及健康教育 

1．2．1 心理调查 了解患者的心理社会因素及患者住院期 
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间的心理变化，选择合适的教育时机。 

1．2．2 制定个性化教育方案 具体的健康教育方法有：① 

选择合适的教育时机，进行疾病相关知识的教育，使其了解治 

疗方法、预后，掌握 自护方法，消除患者的焦虑心理，提高教育 

效果；②根据不同的文化程度，选择疾病知识教育的内容；③ 

健康生活方式指导 ，指导病人养成良好的饮食习惯 ，定时、定量 

进餐，耐心地向其讲解饮食对促进溃疡组织修复和全身状态恢 

复的重要性。 

2 结果 

本组消化性溃疡患者住院期间均有焦虑心理，而对自身疾 

病认知又均有很强的需求心理，其中50例处于长期精神紧张 

状态。文化程度低、经济条件差的患者人院阶段焦虑心理严 

重，而文化程度较高者，则对病情变化较敏感，病情出现反复时 

易紧张、焦虑。本组患者经过住院期间的健康教育，均不同程 

度地消除了负性心理，康复出院。 
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