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解剖学是重要的医学基础课，学得好坏 ，将对后续医学课 

程的学习产生很大影响。作为解剖教师，应该在教学中努力探 

索，寻求提高解剖课堂教学效果的途径和方法，帮助学生学好 

这门课。本文就解剖学的教学谈几点体会。 

1 充分了解学生 

开课前，教师应了解学生的学习和生活情况，在教学设计 

中应尽量符合学生的特点。例如我校学生主要来自四川西部 

藏区，基础普遍较差。因此 ，在教学中我们应多关心、多帮助、 

多鼓励他们，对不懂的知识要耐心地讲，对有困难的学生给予 

力所能及的帮助，对有思想问题的学生及时给予心理疏导，尊 

重学生人格，不伤害其 自尊心，平等地与学生进行心灵沟通，建 

立良好的师生关系有利于学生愉快地接受教师传授的知识 ，从 

而达到提高课堂教学效果的目的。 

2 明确学习目的 

作为医学生，自入学之 日起，最关心的就是如何治病救人。 

针对这种心理，要引导学生充分认识到要治病救人 ，有赖于掌 

握正常人体解剖学知识 ，正确判断解剖结构的正常与否 ，能区 

别正常人体生理与病理状态。学习解剖学的 目的就在于掌握 

人体各组织、器官、系统正常的形态结构、位置与毗邻关系，这 

是后续医学课程的必要基础。如果不了解人体的正常结构 ，不 

学习人体解剖学，就无法对疾病进行正确的诊断与治疗。学生 
一 旦认识到学习解剖学的重要性后，就会产生学习动机。从而 

激发学习热情。 

3 激发学习兴趣 

教学实践证明，学生对于挂图、模型、标本 、幻灯片、多媒体 

等手段来辅助教学的兴趣要远远大于“填鸭式”教学。如在讲 

眼球结构时，先结合挂图讲解眼球壁的结构和眼内容物的组 

成，再演示眼球模型和标本，使抽象的问题直观化；在讲授血液 

循环的途径时，播放多媒体课件，借助动态的血液流动。使学生 

明白体循环和肺循环的流经部位和终止部位，两条途径的区 

别、联系和功能。通过这些能把枯燥无味的理论知识生动形 

象、直观地再现于学生眼前，既能活跃课堂气氛，又能促进学生 

积极思考，激发学生学习兴趣。 
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4 运用快速记忆 
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解剖学需要记忆的知识多，在教学中应该尽量创作便于记 

忆、琅琅上口的歌诀。如在讲授腕骨的名称可编歌为“舟月三 

角豆，大小头状沟”。十二对脑神经名称可编歌为“I嗅II视 

III动眼，VI滑 V叉 VI外展，VII面 VIII听 Ix舌咽 ，x迷 xI副 

XII舌下完”。在教学中运用歌诀 ，可使枯燥乏味的知识变得生 

动活泼，能化繁为简，变零乱为有序，教师教得轻松，学生学得 

有趣，而且能达到快速记忆。 

5 强化实验教学 

实验课不仅能强化学生对理论知识的理解，而且是培养学 

生动手能力的重要途径。为了减少学生实验的盲 目性 ，笔者采 

用指导 、观察、考核、小结四结合的方法。首先 ，板书实验 目标 ， 

让学生做到心中有数。然后，由学生参照目标，结合实验指导 

动手解剖、观察、寻找、辨认 ，教师在旁指导、矫正、帮助。再者， 

结合标本、模型、活体提问，如怎样记数肋骨和椎骨，气管切开 

的部位在哪里等等。并且在标本上或活体上确认 ，最后，进行 

针对性总结，指出本次课的重点、难点以及实验课中存在的问 

题进行总结评价，实现理论与实践的有机结合。 

6 纵横比较分析 

教师对所讲知识进行纵横比较，归纳总结，把看似零乱无 

序的知识有机地联系起来，让学生更容易掌握所学知识。在横 

向联系方面，如肺和心的形态结构都具有“一尖 、一底 、两面、三 

缘”，食管、输尿管、男性尿道都有 3个狭窄。纵向联系方面。如 

在学习循环系统时，举例 ：经患者手背静脉网桡侧静脉输液 。药 

物通过哪些途径到达足背病灶处?通过此途径把静脉的回流 

途径和动脉的流出途径借心脏推动血液循环而有机地联系起 

来。通过纵横比较，归纳分析，学生不仅容易理解记忆，更能培 

养学生分析问题，解决问题的能力。 

总之，在解剖教学中，教师要了解 自己的学生，建立 良好的 

师生关系 ，提高学生对解剖学重要性的认识，激发学习热情和 

兴趣 ，加强实验，达到学生对理论知识的掌握和实际运用能力 。 

并运用行之有效的教学方法，提高解剖学课堂教学效果。 

(编辑 ：兰阳军) 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

