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多媒体技术在内分泌临床教学中的应用 

Application of CAI in endocrinology teaching 
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计算机辅助教学(Computer Assisted Instruction，CAI)是教 

师利用计算机对信息进行贮存、处理和多形态呈现的功能来支 

持自己教学的一种方式，其基于对根据一定教学目的、表现特 

定教学内容、反映一定教学策略的多媒体软件的应用 。本 

文就多媒体技术在内分泌临床教学中的应用进行初步探讨。 

1 CAI应用于内分泌临床教学的必要性 

医学是一门实践科学，医学教育有别于其他教育的一个重 

要特点就是实践对象的特殊性，而内分泌学科更有其特殊性， 

许多疾病发病率相对较低 ，基层医院病种单一 ，有些病种难得 
一 见，这些问题在传统教学中均难以解决。从教学方法上看， 

目前内分泌教学仍以板书、板图、挂图、模型为主，部分内容辅 

以幻灯，虽然一定程度上改进了教学，可由于疾病的复杂性，仍 

难以获得理想的效果。针对内分泌传统教学上的弊端，结合我 

院内分泌学科建设完善、病种较齐全的特点，我们选择本学科 

具有丰富经验的教师，与全科医学专业人员密切合作，挑选具 

有代表性的病例，以图片、动画、录像等资料剪辑形式在多媒体 

课件中准确体现出来，以达到形象、直观的教学目的。CAI的 

应用还具有以下特点：①它可通过链接把相关资料联系起来， 

促进学生的横向、纵向思维，充分发挥主观能动性，并提高其分 

析与解决问题的能力；②对一些重点、难点，学生可反复观看， 

掌握具体环节，提高课堂效率与教学质量；③对一些罕见病例， 

通过课件可使学生体验亲临其境的感觉。 

2 CAI在内分泌临床教学中的应用 

首先，要求教师具备适应 CAI的专业知识与技能，掌握设 

备使用及操作技术。其次，学生需掌握计算机的基本知识与操 

作技术。此外，应配置CAI所需设备，如计算机硬、软件等。一 

台在Windows下运行的主机配上高分辨率的彩色显卡、解压 

卡、声卡(或兼容音效卡)、视频卡、CD—ROM等外围设备，以及 

多媒体制作所需的系统软件，如操作系统、图形文字加工软件、 

动画制作软件及可擦写光盘或软盘、扫描仪等，即可满足多媒 

体制作的基本要求。专用于CAI的教室也应具备，该教室除装 

备必需的主机、外围设备及操作软件以外，最关键的就是信号 

显示终端一大屏幕的投影装置及一些附属品，如话筒等。 

医学理论以医疗实践为基础，利用多媒体制作各种内分泌 
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疾病的相关软件可帮助学生熟练掌握 内分泌学科理论知识。 

在教学中既可以某种疾病为纵向主线 、层层深入，也可以问题 

为中心横向联系、多维展开。比如在酮症酸中毒急救教学中。 

通过 CAI可显示各种操作的模式与方法，包括患者体位、抢救 

方法等，而这些操作画面单纯运用黑板是无法再现的。自我测 

试可供学生对基本知识的掌握及对复杂情况的辨别能力进行 

自我检查。在诊断训练部分，学生既可循序渐进地训练自己的 

诊断技术，也可选择某种疾病，进行针对性的训练。为方便讲 

授时的操作，使授课层次更为清晰，还可设计超链接及上翻、下 

翻、返回等按钮，将不同阶段的教学内容有机结合起来。对于 

内分泌疾病相关的诊疗操作，在应用多媒体课件进行理论讲授 

之后，观看有关操作录像，使学生对整个过程有一个清晰、形 

象、完整的认识，从而形成较稳固的记忆。注重硬件建设。建立 

多媒体教室，不断添置新版本的内分泌教学课件，使教师能吸 

取各校的优秀教学经验。鼓励教师开发应用多媒体课件。 

3 CAI应用于内分泌教学的体会 

在学校支持下，我科已基本完成内分泌常见疾病的多媒体 

课件制作。在制作过程中，针对研究生，我们注重内容的先进 

性、全面性；针对本科五年制，则注重知识的连贯性与系统性。 

通过回顾总结，在多媒体课件制作方面有如下体会：①模板背 

景与文字要有一定反差，突出文字，需要强调的部分配以特殊 

颜色，突出重点。②字体选择遵循同一原则，即在同一张多媒 

体画面中采用相同字体，字体线条应清晰，易辨认。③每张幻 

灯片均有醒目、突出的标题，题目过长可加副标题。④每页文 

字控制在3O～5O字，文字编排既要说明问题，又要简练。⑤重 

视图像的准备与处理，充分利用各种渠道获取典型图像，对获 

取图像进行色彩模式、灰阶、对比及滤波重建等编辑，提高图像 

的清晰度。 
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