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下颌第三磨牙冠周炎是第三磨牙萌出过程中，在牙冠周围 

软组织发生的炎症，第三磨牙(俗称智齿)，智齿冠周炎多发生 

于 l8～3O岁的青年，且下颌第三磨牙冠周炎较为常见。下颌 

智齿冠周炎是局部炎症病变，但是 当炎症扩散，可引起牙周围 

组织和器官的继发性感染，导致严重后果。本文回顾 36例智 

齿冠周炎治疗的资料并进行临床解剖学分析。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 36例均为下颌智齿冠周炎患者，男性 22例，女性 l4 

例，年龄在 l8—4|D岁。其炎症的程度和病情不同，其中轻度 5 

例；中度 2l例；重度 lO例。口腔检查：可见下颌第三磨牙牙龈 

红肿，有的智齿部分萌出，或冠周龈片红肿、龈缘糜烂，冠周龈 

组织有明显红肿及触痛 ，在龈片下方可探到下颌第三磨牙。 

1．2 治疗方法 

急性期以消炎 、镇痛为主，有盲囊者，如病情较轻，给予药 

物治疗。局部可用 3％双氧水或生理盐水冲洗龈带盲囊，然后 

用碘甘油、碘酚上于龈带盲囊内，以达到消炎、镇痛解毒作用。 

手术治疗的方法有 ：①切开引流；②龈片切除；③下颌第三磨 

牙的拔除。 

2 结果 

36例病例中，有 lO例行切除覆盖牙冠的龈片，暴露牙冠， 

促其正常萌出。其于26例均在急性炎症控制后。施行拨牙术。 

术后 2～3 d局部及全身症状完全消退 ，无一例发生炎症扩散。 

3 讨论 

随着社会的发展，食物、咀嚼力和生活习惯的变化而逐渐 

出现颌骨的退化，尤其是下颌骨的退化和缩短。这使第二磨牙 

后区的位置不足，而致第三磨牙萌出时位置不够，牙冠只能部 

分萌出或牙冠位置偏斜。大部分上述病例中大部分牙冠远中 

部分被龈组织覆盖。在龈片下龈带盲囊，其中常有食物残屑积 

存，而且口腔中的温度和湿度很利于细菌生长繁殖。对于急性 

冠周炎期 ，一般不主张拨牙，所以在急性炎症控制后 ，应及时拔 

除，以消除病因和病灶，缩短疗程，防止并发症。 

了解继发感染的途经，有利于防止继发感染的发生。发炎 
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后，局部红肿可以波及舌腭弓和咽侧壁，治疗不及时或治疗不 

当，常可形成冠周脓肿，若还未控制，感染可经以下途径波及邻 

近有关区域。感染可直接沿下颌骨内侧、外侧、后方蔓延，或经 

淋巴管及血行扩散，引起邻近器官如下颌下腺及下颌下淋巴结 

发炎。向前外侧 ，沿颊肌后缘与咬肌前缘至颊部皮肤及颊粘膜 

间的颊间隙而感染。也可循下颌骨的外斜线至颊肌及 口腔前 

庭粘膜处之间，形成脓肿。向外侧，直接经咬肌与下颌支外侧 

之间进入咬肌与下颌支咬肌下间隙至感染；冠周炎也可导致下 

颌支骨髓炎，可破坏下颌支的骨结构致咬肌下间隙感染。切开 

引流时作与下颌下缘平行向上 l cin的横行切口，避免损伤面 

经神下颌缘支，该支位于颈阔肌深面、面动脉和静脉的浅面。 

向内后，可直接经翼内肌前缘外侧与下颌支前内侧之间的翼下 

颌间隙形成脓肿；或向后 内绕翼 内肌内侧、腮腺深叶与咽侧壁 

之间，抵达颅底，尖向下至舌骨平面，呈倒置的锥体形的咽旁间 

隙，使之化脓。下颌磨牙区舌侧骨板比较薄，磨牙根尖多在下 

颌舌骨线以下，因此下颌智齿冠周炎能继发咽旁间隙感染。还 

可经咽上缩肌至腭扁桃体周围形成脓肿。向后下，沿下颌内侧 

面扩散或顺舌神经扩散，引起下颌下间隙脓肿或 口底蜂窝织 

炎。熟悉局部解剖特点 ，对下颌智齿继发感染的途经和临床症 

状就不难理解了。若以上任何间隙感染未能控制，可再向邻近 

间隙扩散，致多间隙感染。 

牙源性感染是口腔颌面部炎症的主要来源。颜面与颌周 

围的蜂窝组织 ，含有脂肪、疏松结缔组织，形成抵抗力薄弱的筋 

膜间隙。由于这些解剖特点，口腔颌面部炎症容易蔓延，并可 

通过血管和淋巴管传播。所以，对智齿冠周炎的病人 ，在治疗 

的同时，应注意观察病情变化 ；当智齿冠周炎的炎症已经控制。 

要及早施行拔牙术；拔牙时应尽量减少创伤，动作轻柔，以防止 

炎症扩散。 
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